
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Informació sobre l’activitat Master Class a DIR del programa del 
10è Aniversari dels Cicles Esportius 
  
 
 
Tipus d’activitat 
Mix d’activitats de fitness. Recomanada a partir de 10 anys 
 
Dates 
20 de febrer 
27 de febrer 
 
Horari 
A partir de les 11h (sessió d’11.30 a 12.30h) 
 
Lloc  
DIR  
Castillejos, 388 
08025 Barcelona 
 
 
Requisits 
Cal portar equipament esportiu.  
(Hi haurà servei de dutxa i tovallola, però no de taquilles) 
 
Cal confirmar l’assistència a cicles10@iccic.edu indicant nom i cognoms i vinculació amb 
l’escola dels assistents, abans de dijous 18 de febrer. 
 
Capacitat de la sala 50 persones 
 
 
És imprescindible confirmar l’assistència en els terminis establerts 
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