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Editorial

Acabem el curs amb un nou exemplar de Segell. Hem volgut dedicar aquest numero a I'Esport,

també, amb majuscules. Sabem que la practica de I'esport i I'educacio fisica son una eina educa-

tiva inigualable en la contribucio del desenvolupament fisic i psiquic de I'alumnat, ja que en

potencia les qualitats fisiques, coordinatives, de relacio i de I'educacio en valors com la responsa-

bilitat, l'autoestima, I'honestedat, I'esforc, la constancia, la disciplina, la solidaritat, la cooperacio

ila cura del propi cos. Pierre de Coubertin (1863-1937), humanista universal, pedagog i instau-

rador de I'olimpisme modern, defineix I'esport com un instrument educatiu, moral i social. Una

definicio que encaixa amb el nostre estil d’educar, tal com es veura en la lectura de la revista.

Teresa Triadu
Direccié de la revista

A la seccio Dialeg, parlem amb Nuria Picas,
corredora de muntanya i bombera de
professid. Explica que l'esport que li agrada
meés és l'escalada en roca, perd on es troba
millor és a les curses de muntanya. Tambeé |i
agrada molt la bicicleta, I'esqui i l'alpinisme.
Es el binomi perfecte: esport i muntanya. El
seu vessant professional, pero, és bombera,
una feina que li aporta moltes coses. Es una
professio per ajudar, el treball en equip, el
servei a les persones i al medi ambient.

Iniciem la secci¢ Escoles amb els articles sota
el titol “L'esport en edat escolar” que corres-
ponen a l'ambit d’Aula Oberta (esports extra-
escolars) de les escoles Thau Barcelona i Thau
Sant Cugat, a carrec de Jordi Puig i Susanna
Puyol, que n‘assumeixen la direccio. Aula
Oberta és un espai on I'alumnat pot practicar
diferents modalitats esportives sempre dins
la mateixa linia de treball de I'escola en 'ambit
d'educacio fisica. Aquestes practiques espor-
tives es desenvolupen a partir d'uns eixos
educatius i uns valors de referéncia.

Amb larticle “El valor de I'esport” fem una
immersio a CIC Cicles Formatius d’Activitats
Fisiques i Esportives, a carrec del seu coor-
dinador, Ignasi Caballé. Es un recorregut des
del principi de la practica lectiva de l'activitat
fisica i esportiva amb la creacioé de I'Escola
Thau Barcelona i al cap d'uns anys de I'Escola
Thau Sant Cugat, seguint amb la implemen-
tacio dels cicles formatius esportius, que ja
tenen més de vint anys. Un recorregut que
ens porta a coneixer I'Escola de Cicles Forma-
tius d'Activitats Fisiques i Esportives i veure el
recorregut i 'evolucio que ha seguit des d'avui

i la importancia d'aquests estudis en el futur
professional del nostre alumnat.

A la seccidé Persones (Alumni), podem
coneixer experiencies diferents en I'ambit
esportiu de quatre alumni: Bernat Soler,
periodista esportiu que recorda el seu pas
pel CIC i la seva passio pel futbol i el perio-
disme; Anais Garcia, campiona paralimpica de
natacio que va superar molts obstacles per la
seva ceguera i va aconseguir medalles d'or als
Jocs Paralimpics de Sidney; Andrea Doreste,
campiona de vela que recorda el batxillerat al
CIC, els seus estudis de Psicologia i I'activitat
esportiva, i Clara Bergé, fisioterapeuta que
valora molt haver cursat els estudis de cicles
formatius, que li van aportar els coneixe-
ments i I'experiéncia necessaria per iniciar-se

i créixer en I'ambit del fitnes i la salut.

Larticle “Impossible is nothing”, de la seccio
Educacio, Societat i Valors, ofereix, a través
d’en Marcos Martinez, professor d'Educacio
Fisica de I'Escola Thau Barcelona, I'experi-
encia d'un projecte que vol donar resposta
a la motivacio envers I'educaci¢ fisica d'un
alumne amb discapacitat. En el cas de
I'alumne protagonista de la historia, es va
aconseguir, amb la creacio d'una comu-
nitat d'aprenentatge i grups de treball dels
seus companys de classe, crear, entre altre
material adaptat, una cadira de rodes que li
permetés fer les activitats esportives com els
seus companys, i també altres activitats de
convivéncia fora de I'escola.

En aquesta mateixa seccio, amb l'article “Els
Jocs Atlétics, una cursa de fons”, podem

seguir la historia d'aquesta activitat esportiva
que implica totes les escoles de la ICCIC i
ofereix a I'alumnat dues jornades d'atletisme
compartit. El seu organitzador, I'Enric Pifol,
I'inicia amb el titular “Treballar els valors i les
emocions a través del moviment”. Aquests
Jocs Atletics s'han pogut anar celebrant des
de fa més de trenta anys gracies a la col-
laboracio, la il-lusio i l'aportacio de tots els qui
formen part de la institucio, especialment els
de l'ambit de I'educacio fisica.

A la seccid Vincles, podem llegir I'article sobre
el Grup DIR i la seva relacié amb els cicles
formatius d'Activitats Fisiques i Esportives, a
carrec de Ramon Canela, fundador i director.
Destaca laimportancia de compartir el mateix
objectiu de preparar futurs professionals de
I'esport per a una vida saludable.

A I'lltima seccio, Destacats, I'Eva Garcia ens
parla de la publicacio del llibre Nervis a la
graderia, un llibre que vol ajudar a aconseguir
un ambient positiu i agradable a les graderies
mentre les criatures juguen les competicions
esportives.

En la mateixa seccid, destaquem la noticia
de Cristina Pujol, alumni d’'ESO de Thau Sant
Cugat, que ha estat seleccionada per parti-
cipar als Jocs Olimpics de Toquio en la disci-
plina de vela.

Us desitgem una bona lectura i que la situacio
sanitaria permeti, aquest estiu, la practica de
l'esport.




Conversa
amb Nuria

Picas

Corredora de muntanya
i bombera professional

Nascuda a Manresa el 1976, la vida de Nuria Picas ha anat  Lany 2010, la selecci6 catalana la va integrar dins 'equip de

lligada a la natura i a I'esport des de petita. Muntanyenca
i corredora de muntanya i, tamhé, bombera de professio.

Va compaginar la passio per 'escalada amb les curses
de muntanya, i als vint-i-dos anys va correr la primera
marato. Pero la seva progressio veure truncada poques
setmanes després a causa d'un greu accident d’escalada a
Montserrat. Durant uns quants anys es va decantar per la
bicicleta de muntanya i els raids d’aventura, pero de mica
en mica —contra tots els pronostics dels metges— va tornar
a correr.
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curses de muntanya, i a partir de llavors ha estat sempre
una defensora habitual dels colors del seu pais. El 2011 va
guanyar la primera Ultra Trail, la Cavalls del Vent, 'oc-
tubre del 2012 es va proclamar campiona de la Copa del
Mon d’Ultra Trails, i va acabar la temporada del 2014 com a
campiona de I'Ultra Trail World Tour, el circuit mundial on
figuren les deu carreres de muntanya de llarga distancia
més prestigioses dels cinc continents. L’any : /a aconse-
guir I'anhelat triomf a I'Ultra Trail del Montblanc.
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“Ser bomber
és treball
en equip,
servel per a
les persones
i el medi
ambient”

Teresa Triadu
Direccio de la revista

Explica’'ns I'origen de la teva relacié
amb la muntanya.

Tinc la sort de provenir d’'una familia
muntanyenca, els meus pares ja es van
coneixer al Centre Excursionista de la
comarca del Bages. De ben petita jaem
van ensenyar l'amor per la muntanya i jo
m’hi vaig enganxar.

Com va ser I'inici de la suma esport-
muntanya?

Les dues coses van lligades, 'una amb
I'altra. M'agrada fer esport sempre
al medi natural, i m’agrada estar a la
muntanya, pero fer-ho d’una manera
activa. Correr, bellugar-me rapid, anar
com mes lluny i més alt millor, activament.

Ets bombera de professié. Per qué
vas decidir aquesta opcio professi-
onal? La pots compaginar amb I'en-
trenamentiles competicions?

Perqué és una feina que maporta moltes
coses. On hi ha un bomber és per ajudar.
Ser bomber és treball en equip, servei
per a les persones i el medi ambient.
A banda d’aixd, amb els companys i
companyes s'hi respira molt bon ambient,
i s un treball que ens permet de tenir
molt de temps lliure per fer allo que més
m’‘agrada, esport i muntanya. Quan vaig
aprovar l'oposicié de bombera, vaig
saber que havia guanyat la cursa de la
meva vida.

Quin esport de muntanya t'agrada
més o amb quin t'hi trobes millor:
alpinisme, escalada, bicicleta, esqui
ocursa?

L'esport de muntanya que m’agrada
mes és I'escalada en roca, perd amb el
que em trobo millor son les curses de
muntanya. La vida m’'ha volgut corredora,
doncs corro. Pero la nineta dels meus
ulls és I'escalada, certament, preferible-
ment via llarga. La bicicleta i l'esqui de
muntanya també em tenen el cor robat,
i Obviament l'alpinisme també.

Quan vas iniciar la teva activitat en
el mon de la competicié? | amb quina
modalitat?

La meva primera cursa de muntanya va
ser la Maraté de I'Aneto I'any 1999. Va ser
una experiéncia que mai oblidaré. Vaig
fer tercera i vaig entrar amb llagrimes als
ulls de I'emocid.

Parlem de maratons. Quantes n'has
fet? Quin tipus de preparacio fas per
afrontar cada cursa?

Uf... No les tinc comptabilitzades pero
n'he fet unes quantes. La preparacio és
la que m'indica el meu preparador fisic
en aquell moment. Perd no hi ha secret,
entrenar i entrenar. Cuidar-se amb Iali-
mentacid i seguir unes pautes de recu-
peracio.

-
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“Lesport és vida i

la connexio amb el
medi ambient fa que
la gent torni una
mica als origens”

Es un esport molt solitari. Qué penses
mentre corres i quan sents que no
pots més?

No és tan solitari com la gent es pensa,
darrere de tot aixo hi ha un gran treball
en equip si es vol arribar a ser atleta
professional. Sempre dic que és com un
tauler d'escacs, on cada peca juga un
paper fonamental. Lentrenador fisic, el
coach mental, la nutricionista, el treball
de fisioterapia, la familia, etc., tot ha
d'estar alineat. D'altra banda, si, passem
moltes hores en solitud entrenant a la
muntanya.

Tens algun tipus de connexié amb
I'entorn de les curses?

Tinc un equip que em fa l'assisténcia a
cada cursa de llarga distancia, que és
important. Si et refereixes a connexié
o coneixement del recorregut, t'he de
dir que depén de la cursai el lloc. He
corregut a Australia, al Japo i a Nova
Zelanda, i obviament no tenia cap tipus
de connexio amb l'entorn.

L'esport d’'alta competicio té més
riscos de lesions? O en té més l'ac-
tivitat esportiva sense conéixer la
muntanya com fa molta gent?

Tot té els seus riscos i els hem de saber
prevenir d'una manera o altra. L'alta
competicié és molt exigent, pero el
desconeixement del medi i d'un mateix
comporta riscos encara mes elevats.

Amb pocs anys, el mén de I'esport
de competicio (triatlons, maratons,
mitges maratons, duatlons, etc.) ha
agafat molta embranzidai hi ha molta
participacié. Quins punts positius i
negatius hiveus?

Els punts negatius és que hi ha molta
gent que s'obsessiona amb els resultats,
amateurs que hi deixen la pell per arribar
enlloc. Penso que cal obtenir un equilibri,
si no t'hi guanyes la vida, en aquest cas.
També em preocupa la massificacio i la
perdua de respecte al medi ambient. Els
punts positius és que l'esport és vida i
la connexid amb el medi ambient fa que
la gent torni una mica als origens. Millor
aixo que la gent es quedi a casa fent vida
sedentaria, al bar o bé delinquint.

Ets mare de dos fills, en Roc i I'Arg¢.
Com compagines la vida familiaramb
la teva activitat? Has volgut apropar
els teus fills a la muntanya, com van
fer els teus pares.

Els meus fills ja han fet la Pica d'Estats,
el Pedraforca, el Bastiments i alguns
cimets més. No els pressiono gens, ens
ho prenem com un joc i aixo fa que m’ho
demanin cada dia més. Compaginar la
vida familiar amb l'alta competicio no
és facil, per aixo vaig haver de demanar
una excedéncia l'any 2015 i dedicar-me
al 100% a aquest esport per donar el
millor de mi.
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“Sempre
he estat
compromesa
en la defensa
del meu
paisiel
mandat de I'1
d’octubre”

Afegim, encara, un altre vessantenla
teva vida: la politica. Ets diputada per
Esquerra Republicana al Parlament
de Catalunya. Qué ha comportat
aquesta nova responsabilitat?

La veritat és que el meu carrec de dipu-
tada em va agafar per sorpresa quan
estava disputant la Titan Desert en BTT
al Marroc, la primavera passada. No
estava pas en llocs de sortida, pero les
circumstancies del moment va fer que
la llista corregués i finalment em toqués
a mi. Personalment penso que és una
experiencia més, ja que sempre he estat
compromesa en la defensa del meu pais
i el mandat de I'l d’octubre. Pero soc
conscient que el meu lloc no és la poli-
tica, i que ben aviat tornaré al meu mon.

Sempre creues la meta amb l'este-
lada. Has tingut algun problema per
mostrar-la?

He tingut més satisfaccions que
problemes, certament. Ho tornaria a fer
una vegada i una altra, encara que se
m’hagin tancat portes de patrocinadors.
A qui no li agradi que miri cap a una altra
banda. Penso que els sentiments d'un
esportista no s’han de censurar.

Et fa felic la muntanya malgrat I'es-
forg, I'entrenamentii les lesions?

Oh, i tant! Com més gran és l'esforg, més
gran és la recompensa. De moment
la balanga és positiva, i el secret és
gaudir-ne. Quan ho deixi de fer, llavors ja
em plantejaré una altra manera de viure.

Per acabar, un somni. Quin és el teu
somni en el marc de la teva activitat
esportivaien el mon de I'esport en
general?

El meu somni el vaig complir 'any 2017
quan vaig vencer a la prestigiosa Ultra
Trail del Montblanc, una cursa de 170
km que es disputa al cor dels Alps, entre
Franca, Italia i Suissa. Perd tinc altres
somnis que no tenen res a veure amb
correr i amb la competicio. Per exemple,
m‘agradaria ser guia de muntanya, al
nivell més alt. Només hi ha una noia en
tot I'Estat, i m'agradaria ser la seglient, tot
i que soc conscient que em portara molt
de temps i dedicacio. | el meu somni és
tenir salut per seguir gaudint de l'esport
i de la muntanya un munt d’anys mes,
pergue és la meva vida.

Moltes gracies.




Escoles

.esport en
edat escolar

Jordi Puig
Direccio d’Aula Oberta

¥ escola
!"lvlil Barcelona

Tots som coneixedors dels beneficis que
aporta l'activitat fisica a les persones. La
practica esportiva a I'escola és l'encarre-
gada d'aportar aquests beneficis fisics,
emocionals i socials als infants. En aquest
sentit, a Aula Oberta volem continuar en
la mateixa linia de treball de I'escola, que
en la modalitat esportiva es desenvolupa
en lambit de I'educacio fisica.

El primer que volem oferir és un seguit
d’activitats on tothom pugui trobar el
seu espaii el seu esport, ja que l'objectiu
primordial és que 'alumnat gaudeixi fent
esport i l'incorpori com a habit en la seva
vida. Aixi doncs, a cada esport hi haura
el treball tecnic i tactic especific, pero
ens centrem en el treball de valors, que
és inherent a l'esport.

En aquest sentit considerem molt
important el treball d'un seguit de valors
i habits que es desenvolupen dintre de

la practica esportiva. La filosofia d’Aula
Oberta se centra en agquests grans eixos:

Diversitat d’activitats: volem que tot
I'alumnat de I'escola pugui trobar I'es-
port que més li agradi i que el pugui
practicar amb els seus amics. Ja des
de ben petits, a partir dels 4-5 anys,
comencem amb el treball dels jocs
preesportius i la iniciacio esportiva, en
qué a través del joc anem introduint
els elements de diferents esports i aixi
I'alumnat pot anar-los provant i saber
quin liagrada més. A partir dels 7-8 anys
poden triar quina activitat fer; ara mateix
a l'escola tenim les activitats de basquet,
futbol, gimnastica ritmica, natacié i judo.
| per als que gaudeixen de la practica
esportiva pero no es volen centrar en
un esport en concret, hi ha l'activitat de
multiesport, on es treballen diversitat
d’esports. Dintre del projecte d’Aula
Oberta i en col-laboracié amb I'AFA,

volem introduir altres esports per poder
arribar a més alumnes, entre d'altres el
voleibol i I'skate i el patinet, que ja s’han
realitzat aquests anys passats a l'escola.

Formar part d'un equip: I'alumnat ha
d’entendre qué vol dir formar part d'un
equip/col-lectiu, on totes les persones
remen en la mateixa direccié i amb el
mateix objectiu, on hem d‘ajudar a tots
els companys quan ho necessitin i ens

hi hem de recolzar quan ho necessitem.

Es molt important que anteposin el
benefici collectiu davant de l'individual
i que sapiguen que formar part d'un

equip vol dir respectar els companys,

els entrenadors i els rivals, a més de les

normatives, ja que son iguals per a tots.

Quan formen part d'un equip hi ha un
compromis amb la resta d'integrants
que han de respectar en tot moment.

Segell 12
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“Considerem molt

important el treball

d’un seguit de

valors i habits que
es desenvolupen
dintre de la practica

esportiva”

Habits de treball: ¢l més impor-
tant dintre de la practica esportiva és
gaudir-ne, no obstant aixo I'alumnat
també ha d’entendre que hi ha un seguit
d’habits que cal treballar. Tractem d’edu-
car-los en una cultura de l'esforg, en que
els objectius s’han d’aconseguir treba-
llant i és molt important que no donin
res per perdut i que hi hagi unes ganes
de millorar constants. Han de ser molt
constants en el treball i molt perseve-
rants per poder aconseguir els seus
objectius.

Competicié: Aula Oberta vol fomentar
l'aprenentatge a través de la competicid,
on es demostra tot el procés d'aprenen-
tatge de l'alumnat, i és el fruit del treball
en tots els entrenaments. A part d'aplicar
tots els coneixements apresos, pren un
especial relleu la importancia de saber
guanyar, de saber perdre i el respecte
per companys i rivals. Considerem que
és bo que I'alumnat vulgui guanyar quan
competeix, perd han de saber que no tot
és valid en la victoria.

Relacions socials: entenem que l'es-
port és també una eina de relacié. Totes
les experiéncies que viu un equip/col-
lectiu enforteix aquestes relacions. Ens
sentim molt orgullosos quan veiem
grups d’alumnes que anys després de
marxar de l'escola continuen practicant
esport junts, ja sigui a l'escola mateixa o
fora. Aquest és el nostre objectiu, que
continuin fent esport i la seva relacié
d'amistat es mantingui ben viva.

Com ja hem comentat, la linia pedago-
gica d’Aula Oberta i d'Educacio Fisica
van de la ma. Durant el curs es fan un
seguit d'activitats on es posa de mani-
fest l'estil i la nostra manera de fer.

Cros de Nadal: és una cursa on
participa tot 'alumnat de primaria, es
contribueix a causes solidaries (Gran
Recapte del Banc dels aliments) i no té
un caracter competitiu. Celebrem l'ar-
ribada de Nadal amb un acte esportiu
on tothom participa, amb un caracter
plenament festiu.

Jocs atlétics: és |a festa esportiva de
tota la Institucié Cultural del CIC, dues
jornades en que tot I'alumnat participa
en un seguit de proves atletiques i els
alumnes de cicles formatius també col-
laboren en l'organitzacié. La unié i la
companyonia entre els participants dels
diferents centres queda palesa durant
tota la competicio.

Jornada de I'esport adaptat: durant
tota la jornada l'alumnat practica esport
adaptat, assisteix a xerrades d'espor-
tistes amb discapacitats, participa en
taules rodones, etc. Lobjectiu és sensibi-
litzar l'alumnat i fer-los entendre que tot
i que hi hagi esportistes amb discapaci-
tats, s’han de valorar les capacitats que
tenen i que l'esport és obert a tothom.
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“L’Aula Oberta de Thau
Sant Cugat ofereix

al nostre alumnat la
possibilitat de potenciar
el desenvolupament
psicomotor i l'interes per
la practica esportiva”

Susanna Puyol
Direccio d’Aula Oberta

r escola
!"1"'] Sant Cugat

L'Aula Oberta de les escoles Thau
organitza les activitats formatives,
educatives i de lleure no curriculars,
voluntaries i opcionals, que el nostre
alumnat pot fer en horari no lectiu.
Aquestes activitats estan obertes també
a alumnat d'altres centres escolars. Una
part molt important de I'Aula Oberta
son les activitats esportives.

Escola Thau Sant Cugat

L'Aula Oberta de Thau Sant Cugat
ofereix al nostre alumnat, ja des de ben
petits, la possibilitat de potenciar el
desenvolupament psicomotor i I'interés
per la practica esportiva. La finalitat en
aquestes primeres edats no és la cerca
d’'un rendiment, model tecnic o resultat
especific, sind enriquir les experiencies
motores de l'infant, generar el gust per
I'activitat fisica, i contribuir al seu crei-
xement harmonic i integral i als futurs
habits regulars de practica esportiva.

El preesport és I'extraescolar recoma-
nada durant l'etapa de parvulari. Pero,
en funcié de les caracteristiques i moti-
vacions de cada nen o nena, també
poden escollir iniciacié a la gimdansa,
al basquet o al futbol. Sigui quina sigui
l'opcid triada, en aquestes edats es
treballen i exerciten de manera global i
ludificada tota mena d'habilitats motores
(desplagaments, girs, salts, rodaments,
quadrupedies, equilibris, canvis de
direccio i sentit, etc.), maneig d'ob-
jectes (pilotes, cercols, llangar, entomar,
colpejar, botar, etc.) i l'organitzacié del
propi cos en l'espai i el temps (disper-
sar-se, agrupar-se, fer ziga-zagues,
esquivar, lateralitat, ritme, etc.).

La gimdansa, concretament, ha propi-
ciat que augmenti el nombre de nenes
practicants d'activitat esportiva a I'Aula
Oberta, ja que per a moltes d'elles el ball
i expressio corporal a partir de la musica

son elements engrescadors per introdu-
ir-se en la practica d'activitat fisica.

Qualsevol d’aquestes activitats sén
obertes a nens i nenes indistintament. Es
el nen o la nena qui ha de provar, desco-
brir i escollir. Perd encara ens queda un
llarg cami a recorrer a la nostra societat
per revisar i desmuntar els estereotips
de genere.

El repte és que no sigui sempre la dona,

“les nenes”, les qui s’hagin d’adaptar a

models de tradicio més masculina, sind
que la societat valori per igual totes les
opcions de practica fisicoesportiva i que

“els nens” puguin optar-ne a qualsevol

sense condicionaments.

Dit aix0, com a pares i educadors espor-
tius, el mésimportant és ser molt recep-
tius als autentics interessos i motivacions
del nostre fill o filla a cada edatino a les

nostres expectatives o al que seria la
nostra eleccié com a adult.

Una altra activitat que oferim a I'Aula
Obertai que s'inicia en aquesta edat més
primerenca és la nataci@, ja que també
és molt important que l'infant desenvo-
lupi els seus patrons motors d'adaptacié
al medi aquatic. Organitzem cursets a
les tardes, després de I'horari lectiu, en
dues piscines externes: la del Centre d'Alt
Rendiment de Sant Cugat (curset orga-
nitzat per I'Ajuntament) i la del Complex
Esportiu Valldoreix (curset organitzat pel
seu equip tecnic). El monitoratge d’Aula
Oberta recull els alumnes inscrits de
les diferents aules i els acompanya en
autocar a la piscina. Els ajuden a canvi-
ar-se i els traspassen al monitoratge
especialitzat. Un cop finalitzat el curset
els ajuden a vestir-se, i els pares els
venen a recollir a la sortida dels vestidors.

Els nens i nenes van creixent, els seus
interessos van variant i també les seves
eleccions pel que fa a la practica espor-
tiva. A partir de primaria, 'Aula Oberta
ofereix la possibilitat de formar-se espor-
tivament (i des d’'una vessant educativa
de I'esport) en les modalitats que hem
esmentat: basquet, futbol o gimdansa.
Tambeé tenim l'opcio de multiesports,
per als que no volen optar per una moda-
litat concreta, i del patinatge en linia,
per als que volen aprendre a moure’s,
desplacar-se i jugar sobre rodes. Alguns
anys hem organitzat també altres modali-
tats, en collaboracié amb clubs esportius
de Sant Cugat, com I'hoquei.

(Durant el curs 2020-2021, i amb motiu
de la covid-19, hem reduit el nombre
d'extraescolars com a mesura recoma-
nadla per contenir-ne la propagacio, i no
hem dut a terme les activitats de natacid,
hoquei i patinatge en linia.)

Impulsem tambeé la participacio de tot
l'alumnat al Cros Ciutat de Sant Cugat.

Aula Oberta va crear fa uns anys el Club
Esportiu Thau SC. D'aquesta manera, a
mesura que van evolucionant els nostres
equips de futbol i basquet, podem fer
el salt (si ho creiem convenient per als
nostres esportistes) de participar en les
lligues del Consell Esportiu escolar a
fer-ho en les federades.

En el cas dels equips de basquet, no ho
fem fins que arriben a secundaria, ja que
la lliga escolar per a primaria que orga-
nitzen 'OMET de Sant Cugat i Rubi és
prou adient i atractiva. El pas a federacié
I'acostumem a fer en col-laboracio amb
els clubs locals, UESC i QBASKET, per
tal d'unificar jugadors i jugadores en els
equips que millor s'ajustin a les seves
caracteristiques i aspiracions esportives.
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Es a dir, en el cas del basquet, el Thau
som una excellent escola de base que
prepara nois i noies des de ben petits,
tant de fonaments técnics i intel-ligencia
motriu com de valors, per poder inte-
grar-se posteriorment als clubs del muni-
cipi i continuar evolucionant i creixent
com ajugadors i com a persones. Alguns
dels equips d'aquests clubs entrenen a
les instal-lacions de la nostra escola.

Pel que fa als grups de gimdansa, alguns
anys els orientem a la competicio
escolar de gimnastica ritmica i d'altres
a la participacié no competitiva de la
Gimnastrada de Sant Cugat.

En el cas del futbol, Aula Oberta va crear
fa uns anys un projecte esportiu propi,
per tal de donar a les nostres fami-
lies una alternativa de futbol federat i
educatiu alhora, que pogués conci-
liar les exigencies i el rigor de l'esport
federat amb els valors que vol promoure
el nostre ideari esportiu Thau.

En futbol és habitual que nens i nenes
comencin a participar en competi-
cions en edats més primerenques que
en basquet, ja que I'exigéncia técnica i
coordinativa per fer un partit no és tan
complexa, i també per tradicié popular
vinculada a aquest esport. A la nostra
escola, comencem participant a la lliga
escolar del Consell Esportiu de Terrassa,
i a mida que l'equip evoluciona i tot el

“sistema” esta preparat (jugadors, entre-

nadors i pares) donem el pas a federacio,
una lliga més exigent quant a requisits,
calendarii compromis.

Pero ho seguim fent amb l'objectiu final
d’educar els nostres nois i noies en els
valors de I'esforg, la perseveranca,
el compromis, el treball en equip,
la superacio, la capacitat d’emoci-
onar-se i compartir emocions fent
esport, i no tant en I'objectiu de
guany esportiu.

L'ideari esportiu Thau SC

Tots sabem que l'esport és una impor-
tant eina de desenvolupament personal
i de formacid integral i un potent vehicle
de transmissio de valors. Pero també ho
pot ser de “contravalors” si la compe-
ticio no esta orientada educativament.
Perque l'esport sigui educatiu, cal
que tots tinguem clars uns mateixos
valors de referéncia.

Tant si competim en federacio com si ho
fem en lliga escolar, al Thau Sant Cugat
tenim un mateix ideari esportiu que
compartim amb els nostres entrenadors
i jugadors, que volem compartir també
amb tots els pares i mares dels nostres
esportistes, per educar tots plegats en
una mateixa direccio: I'esport al servei
de l'esportista i la seva formacio integral.

Aquests son els principals eixos
educatius i valors de referéncia:

1. Respecte, paciénciai tolerancia

En edat escolar, tots els nens i nenes
tenen dret a formar-se esportivament,
siguin quines siguin les seves aptituds
esportives. Aixi doncs, tothom té dret a
participar en entrenaments i partits per
igual. Ni companys ni entrenadors han
de discriminar ni menysprear els nois i
noies pel seu baix rendiment. Tothom té
dret a aprendre, encertar, equivocar-se
i evolucionar dins lI'esport escolar. Ens
hem d’entrenar no només fisicament i
técnicament, sind també per aprendre
a ser respectuosos i agraits amb els
companys, els adversaris, els entrena-
dors i els arbitres o jutges de joc. | per
ser pacients i tolerants amb els diferents
ritmes d'aprenentatge.

2. Esforg, implicacio i perseveranca

Per tenir aquest dret a participar cal
també “actitud”: que cada esportista
posi de la seva part ganes d’aprendre,
atencio, constancia, desig de superacié
i voler donar el millor de si mateix, inde-
pendentment del seu talent esportiu.
Alguns jugadors poden aportar a l'equip
bones qualitats fisiques o técniques.
D’altres destacaran per excel-lents
qualitats humanes, i potenciaran un bon
clima i cohesio d'equip. O també poden
ser clau per la visio estratégica del joc i
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“La millor

victoria i la que
mes perdura es
sempre guanyar

en valors”

intelligencia motriu. Tothom hi posem la
nostra part, sumem i fem equip.

3. Lacompeticié ben orientada
'esperit competitiu és una part inherent
de I'esport. Ens agrada competir. Pero
volem inculcar als esportistes Thau que
en edat de formacié la competicio ha de
ser viscuda com un repte i no com una
rivalitat.

No volem quedar-nos només amb “el
meés important és participar”, perque a
gairebé qualsevol esportista li agrada
guanyar. Participar sempre ha de ser més
important que guanyar. Pero cal entrenar
perqueé la nostra participacio sigui cada
cop més encertada i ens acosti a poder
guanyar. Ja que guanyar s un reconei-
xement, un simbol d’exit i de superacio.

Hem de procurar, pero, que s'adonin
de tot el que guanyen fent esport: molt
més que el guany material dels punts o
resultat d'un partit.

Volem educar-los en la perseve-
ranca i en el valor de la victoria
a llarg termini i no només en el
resultat immediat d'un partit. | aixo
es treballa guanyant i perdent.

El fet de perdre forma part del joc
esportiu. Volem que I'esportista Thau
aprengui a tolerar les derrotes amb
dignitat i a reconeéixer la superioritat dels
altres quan es dona, sense que aixo faci
trontollar la nostra autoestima i confi-
anca. Quan sigui el nostre equip qui hagi
estat superior, tambeé ens agradara que
ens ho reconeguin i ens felicitin!

Un altre aspecte que dona valor a un
esportista és integrar en la seva manera
de fer el joc net: ser capag de competir
sense aprofitar-se d’'una situacié molt
avantatjosa respecte de l'adversari. Per
exemple, en els partits d'edat escolar
s'acostumen a donar situacions amb
molta diferencia de nivell, algada i cons-
titucio corporal entre equips o jugadors.
Hem d'ensenyar a gestionar aquestes
diferéncies tant quan juguen a favor
nostre com en contra.

4. El treball en equip, la cooperacio i
I'objectiu compartit

Amb l'esportista Thau volem donar
un pas més enlla. A més d'aprendre a
entrenar i jugar en equip volem inculcar
el valor de saber sobreposar l'exit i
objectiu de tot I'equip per sobre del llui-
ment personal o resultat immediat. Per

exemple, en cada partit, la participacio
equitativa o no de tots els jugadors pot
estar supeditada a I'objectiu o repte
col-lectiu consensuat préviament entre
jugadors i entrenador. Aixd comporta
treballar també la cohesio de grup, repte
sovint molt més complex que el treball
fisic o tecnic. Quan hi ha un objectiu
compartit juguem i entrenem amb més
implicacio i emocio, i és quan realment
ens sentim part d'un equip i ens “emoci-
onem” jugant.

“Un equip cohesionat gaudeix de la

practica esportiva conjunta, comparteix
emocions i genera una amistat que pot
ser un guany més valués fins i tot que el
propiament esportiu.”

Aixi doncs, el lema del nostre ideari
esportiu és inculcar als nostres espor-
tistes que la millor victoria i la que
més perdura és sempre GUANYAR
EN VALORS!

Cal actuar en consequencia i no perdre
de vista aquesta fita quan exercim el rol
de tecnics i educadors esportius, o de
pares i mares espectadors.

CEE
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El valor

de I'esport

Ignasi Caballé
Coordinador de CIC Cicles Formatius
d’Activitats Fisiques i Esportives

([CE—
cicles formatius

Inicis de I'esport a la Institucio
Cultural del CIC

La practica lectiva de I'activitat fisica
i esportiva a la nostra institucio es
remunta a l'any 1963 amb la inauguracié
de I'Escola Thau Barcelona, projectada
per l'aleshores director pedagogic de la
nostra institucié i mestre de mestres, en
Joan Triadu, de qui aquest any comme-
morem els 100 anys del naixement.

Des d'aleshores els docents dels departa-
ments d'educacio fisica, també del Thau
Sant Cugat des del 1996, han educat
milers d'estudiants en la practica fisica,
I'esport i els seus valors, com la sociabi-
litat, el respecte, la tolerancia, la coope-
racio, la igualtat, etc.; una educacio inte-
gral que a més promou uns habits de
vida saludables i motriument actius.

Entre les activitats esportives sorgides
d'aquests dinamics departaments, cal
destacar un gran esdeveniment esportiu
que es du a terme bianualment, em refe-
reixo als Jocs Atlétics, apadrinats sempre
per un o una esportista de referéncia
de I'esport catala, que ja van per la XVI

edicié. Un magnific lloc de trobada on
participen gairebé totes les escoles de
la nostra institucio, també la dels cicles
formatius esportius, i 'alumnat de cicles
assumeix les funcions de suport tecnic i
logistic a l'organitzacio.

Cal destacar també, com a complement
indispensable de les hores d'educacié
fisica de les nostres escoles, totes les
activitats fisiques i esportives que amb
el mateix mestratge i rigor s’han dut i es
continuen duent a terme des de les ines-
gotables i respectives Aules Obertes, on
centenars de joves esportistes participen
i gaudeixen setmanalment d'una practica
fisica i esportiva de qualitat, que respecta
les seves edats evolutives (extremada-
ment sensibles), que els alfabetitza i els
genera una magnifica motxilla motriu i
que afavoreix la conscienciacio i I'assimi-
lacié de la practica fisica i esportiva com
habit saludable i de vida.

Tot plegat, posant sempre l'esport al
servei dels joves esportistes i mai a
l'inrevés! Recordem que les nenes i els
nens no son adults en miniatural

Implementacio dels cicles formatius
esportius

Amb tot aquest bagatge previ en l'ambit
de I'esport, al 1999, el CIC va decidir
incorporar a la seva pionera (des del
1950) i prestigiosa escola de formacio
professional els cicles formatius de les
activitats fisiques i esportives, nous
estudis vinculats a la creixent i desa-
complexada indUstria de I'esport, sota
la direccio d’en Pep Soler a I'Escola de
Batxillerats i de Formacié Professional
de la institucio, de I'Elisabet Serra, una
altra persona referent i visionaria, llavors
directora del departament de Viatges
a l'estranger, qui va contribuir-hi acti-
vament (fet que segurament va passar
del tot desapercebut a la majoria de
la comunitat educativa del CIC), i un
absolut convenciment d'en Valenti
Feixas, director general, d'en Roger
Buyreu, gerent, i sota la direccio, super-
visié i mestratge de les incombustibles
Victoria Barenys i, molt en especial,
Alicia Pubill. Al principi vam compartir el
projecte d'escola amb els estudis d'In-
formatica, de Secretariat de Direccid,
de Comerg Internacional i, al poc temps,

també dels cicles de Disseny, amb els
quals encara compartim el dia a dia i el
projecte d'escola a I'Escola Joan Triadu
de Gracia, I'auténtica escola dels oficis
de la nostra institucio.

El nostre primer gran repte va ser crear,
dissenyar i implementar el cicle formatiu
de grau mitja de Conduccio d'Activitats
Fisicoesportives en el Medi Natural, uns
estudis en qué calia formar l'alumnat
com a tecnics en les especialitats de
medi natural, senderisme, BTT, super-
vivéncia, i muntar a cavall, al bell mig de
Barcelona, en concret des de Vallmajor.
Pero, evidentment, tot era previst, pensat
i projectat i des del primer moment d'im-
plementacio i setmana rere setmana el
nostre alumnat va poder descobrir i
gaudir de diferents magnifiques i loca-
litzacions del nostre magnific i privi-
legiat territori, i aixi van comencar a
proliferar les anades i vingudes a Osona,
el Solsones, el Bergueda, la serra de
Prades, el Pallars Sobira, la Cerdanya, la
Vall d’Aran, etc. Caminades, pedalades,
escalades i galopades per la natura més
salvatge imprescindibles per assolir un

elevat grau d’autonomia dels joves estu-
diants que els capacitava per acabar de
completar la seva formacioé a les estades
a les empreses del sector, sota la super-
visio del nostre Departament d’Escola-
Empresa, imprescindible en tot aquest
procés de formacio dels tecnics de I'es-
port del futur més immediat.

Al curs 2001-2002, per garantir la
promocio dels nostres estudiants vam
implantar el curs de Promocid al Grau
Superior i al curs 2002-2003 va arribar
el torn dels estudis de grau superior
d’Animacio d’Activitats Fisiques i Espor-
tives fonamentat en el poliesportivisme,
amb els esports individuals (natacid i
atletisme), collectius (futbol i basquet) i
amb implementacié (tennis i badminton)
segurament més convencionals,
completant aixi un itinerari de quatre
anys academics.

Els inicis van estar marcats per la diver-
sitat de la procedéncia dels nostres
primers grups d'alumnes, gairebé de
tots els racons i les comarques del pais,
responent aixi a una proposta acade-

mica que posava el focus en la innovacié
educativa amb metodologies actives,
I'experimentacio, la vivencia i molt espe-
cialment amb l'alumnat, educant en la
proactivitat, i també, en les actituds,
ensenyant a aprendre, amb allo tan
basic que un ofici s'apren fent d'apre-
nent, fent-t'ho al llarg del dia a dia de tot
un curs o de dos cursos, per assolir totes
les competéncies que ens faran solvents
i grans professionals, també des de la
vocacioé i 'empatia. Tot plegat, i com la
resta de cicles formatius de la institucio,
a partir d'un equip docent vinculat estre-
tament al mén empresarial, integrat per
professionals de les activitats fisiques i
esportives a la natura i del poliesporti-
visme en actiu -un dels altres trets dife-
rencials de la nostra proposta educativa.

Aqguesta reeixida implementacio inicial
és la que ens va portar el curs 2002-
20083 a traslladar-nos al Parc de Mont-
juic, a les magnifiques instal-lacions de
la Piscina Municipal de Barcelona, la dels
salts de trampoli i la panoramica de tota
la ciutat, gestionades per Esport, Aigua
i Salut, qui entre moltes altres instal-
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lacions també gestiona les piscines de
referéncia per als nostres estudis avui
dia, les Piscines Bernat Picornell, que
homenatgen l'atleta i nadador marse-
lles (frances) que va introduir la natacié
a Catalunya.

Ungransaltd’innovacié i de qualitat
Ja a Montjuic, i sota la direccio d'en Enric
Masllorens, en ple curs 2002-2003 estu-
diem, projectem i ens decidim a afrontar
un altre gran repte que ens portara a fer
probablement el que ha estat el salt
qualitatiu més gran dels cicles forma-
tius esportius del CIC al llarg dels nostres
vint anys d'implantacio.

La idea es fonamenta a fer evolucionar
el pla d'estudis del cicle formatiu de grau
superior d’Animacio d’Activitats Fisiques
i Esportives (AAFE) en dos perfils clara-
ment diferenciats, emergents i altament
demandats per la creixent industria de
l'esport: el fitnes & wellness i les activi-
tats fisiques i esportives a la natura.

Els flamants Jocs Olimpics de Barce-
lona 92, i el gran llegat que van deixar

també en infraestructures esportives,
fan que els dirigents politics de I'epoca
activin i promoguin les politiques socials
també en I'ambit de I'activitat fisica i
I'esport. Les diputacions i els mateixos
ajuntaments (responsables de gestionar
amb responsabilitat els recursos) i amb
'abanderament i el suport incondici-
onal de moltes entitats sense afany de
lucre, com ara I'Agrupacié Catalana de
I'Esport per a Tothom (ACET), engeguen
el projecte i la campanya Esport per a
Tothom en els ambits de I'esport escolar,
l'esport recreatiu i I'esport competitiu.

Esport per a Tothom es veu afavorit per
la gran quantitat d'instal-lacions espor-
tives que podem trobar a cada districte
i barri. Si ens centrem en l'oferta publica,
nomeés a Barcelona ciutat trobem 927
instal-lacions esportives municipals, i
1183 instal-lacions esportives de titula-
ritat privada.

Tambeé es veu incentivat per I'evolucio
de les legislacions laborals, que porten
a reduir les llarguissimes jornades labo-
rals, millorar les condicions de treball i,

en consequencia, incrementar el temps
lliure, per l'avancament de moltes jubi-
lacions, per 'augment de I'esperancga
de vida (avui amb el permis de la covid-
19), per un increment exponencial del
turisme, etc., i cada cop la més majori-
taria presa de consciéncia que la practica
fisica i esportiva pot tenir grans beneficis
per a la nostra salut si aquesta esta ben
descrita (imprescindible) i ben dirigida i
supervisada pels professionals de I'es-
port (del tot necessari), en quée precisa-
ment entren i tenen un paper rellevant i
fonamental els nostres joves estudiants
dels cicles formatius esportius.

Amb tota aquesta realitat vinculada a
la indUstria de I'esport i per impulsar
els nostres estudis d’AAFE en el perfil
Fitness & Wellness, vam trobar al millor
soci possible, els Clubs de Fitness DR,
autentics pioners i referents de la cultura
de club a Barcelona, constants importa-
dors d’'innovacio i de tendencies des
dels mateixos Estats Units d’Ameérica.
Una auténtica industria del fitnes i del
wellness de la nostra ciutat i de casa
nostra, que avui ja compta amb més de

“Esport per a Tothom es
veu afavorit per la gran
quantitat d’instal-lacions
esportives que podem trobar
a cada districte i barr1”

30 centres a la ciutat i a la demarcacio
de Barcelona. A partir de les nostres
sinergies, col-laboracions i fructifer
binomi amb DiR, el nostre alumnat
ha pogut gaudir durant més d’'una
década de la docéncia CIC-DiR
impartida per alguns dels referents del
fitnes i del wellness del nostre pais i de
I'Estat en disciplines tan complementa-
ries i variades com ara: zumba, aerobic,
total body, step, D-Move, cycling, pilates,
ioga, tai-txi, mobility, aquatiques, tonifi-
cacio, entrenament funcional, etc., i
la disciplina estrella a qué aspiren tots
els nostres estudiants: I'entrenament
personal. Un auténtic coctel de movi-
ment, vitalitat, benestar i salut que porta
el nostre alumnat a poder participar en
37 programes DiR.

L'altra gran aposta d'aquell moment va
ser fer evolucionar els estudis d’AAFE
cap a un perfil a l'aire lliure (outdoor). Un
sector cada cop també més demanat
per un creixement exponencial del
conegut com a turisme actiu que, pel
mateix efecte 1992 d'haver situat Barce-
lona i Catalunya al mon, cada vegada

és més internacional. Al qual se suma
la gran demanda en la recerca d’ex-
periencies molt sovint outdoor del
conegut com a turisme de reunions, del
mon corporatiu que participa de grans
esdeveniments com son les fires, els
congressos i les convencions de les
mateixes companyies multinacionals
organitzades a Barcelona i a Catalunya.
I tambeé la implantacio dels programes
outdoor training (metodologia impor-
tada dels Estats Units) com a auténti-
ques eines i recursos per a la formacio
continuada, i fins i tot per als processos
de seleccio que planifiquen els departa-
ments de recursos humans, de formacio
i de marqueting de les empreses del
pais i multinacionals.

Per fer realitat la nostra aposta decidida
per la formacié del nostre alumnat en la
gestio i la dinamitzacié de les activitats
fisiques i esportives a la natura, l'opcio
va ser intensificar encara més el nostre
vincle i les nostres sinergies amb Obrint
Via, empresa de referencia del sector
amb qui ja vam projectar i vam imple-
mentar els cicles esportius al 1999, incor-

porant també com a docents els millors
referents de nous actors del sector de
les activitats fisiques i esportives a la
natura, com al llarg de tots aquests anys
han estat: Blaumar, Guies de Meranges,
Grandvalira, Roc-Roi, Centre Municipal
de Vela de Barcelona, Reial Club Maritim
de Barcelona, Kayaking Costa Brava, SK
Kayak i I'Hipic Maver, el nostre referent
per a la formacié equina.

Aixi, el perfil CIC d’AAFE Outdoor va
esdevenir per al nostre alumnat la possi-
bilitat, Unica a Catalunya, de formar-se
en paral-lel en els ambits del poliespor-
tivisme (esmentat anteriorment) i de les
activitats fisiques i esportives a la natura,
en les disciplines seglients: senderisme,
orientacio, circuits d'aventura, escalada
en rocddrom, vies ferrades, descens de
barrancs, tir amb arc, esqui alpi, subma-
rinisme, piraglisme, caiac-polo i vela
lleugera.

Un apunt a part mereix la nostra relacio i
collaboracié, també des del curs 2003-
2004, amb I'EFPEM (Escola de Formacio
de Professions Esportives i de Muntanya
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d’Andorra). El nostre alumnat assoleix el
reconeixement de la formacio rebuda al
CIC per part de I'EFPEM, com a autén-
tica base per a partir de sis setmanes
intensives al llarg dels dos cursos acade-
mics poder aconseguir les titulacions
especifiques en: Muntanyisme nivell 1,
guia acompanyant de Via Ferrada, tecnic
d'Escalada en Rocodrom, tecnic de
Circuits d’Aventura Forestals i Esqui Alpi
nivell I. Un magnific complement a la
titulacio de tecnic superior d’AAFE que
ha portat a un bon nombre d’alumnes
CIC a viure experiencies laborals inter-
nacionals als Estats Units, Nova Zelanda,
Australia, Franca, Austria, Argentina,
Noruega, Alemanya i Finlandia.

Inauguracioé de I’Escola Joan Triadu
a Gracia i de Formacio Professional
Vint anys d'un projecte educatiu al CIC
regalen molts grans moments, i un
d‘aquests va ser al curs 2010-2011 quan
vam inaugurar I'Escola Joan Triadu, que
compartim amb els estudis de Disseny, i
també amb I'Escola d'ldiomes.

Un gest inequivoc de l'aposta del CIC
pels cicles formatius i pels idiomes, una
magnifica injeccid de confianca i de
glucosa a mig cami del que ha estat
un llarg recorregut ple d'apassionants
vivéncies esportives i académiques. |
se’'m fa del tot necessari destacar la
grandissima tasca dels nostres equips
docents i molt especialment dels
nostres directors del tot incondicionals,
del nostre magnific equip de Secre-
taria académica que sempre hi son, del
Departament Escola-Empresa (incom-
bustible en la recerca de centres de
practiques i d'oportunitats laborals per
al nostre alumnat i Alumni), del Depar-
tament de Comunicacio, que ens ajuda

a divulgar tot allo que fem, i el més
important, el com ho fem, dels serveis
corporatius que sempre portem de cap,
de la resta del PAS, i tambeg, de la nostra
segona casa, I'Escola Thau Barcelona i la
direccio d’Aula Oberta, on duem a terme
setmanalment bona part de les nostres
activitats formatives poliesportives.

Implementacio dels estudis de futbol
El curs 2013-2014, amb la direccié d'en
Frederic Raurell i d'en Daniel Gonzalez,
la institucio va signar un fructifer acord
amb la Fundacié del FC Barcelona, que
va fer arribar els estudis de futbol a la
nostra escola. Uns estudis que com a
ensenyaments d'esports s‘articulen a
partir de tres nivells, dos dels quals, el i
el ll, plantegem en un sol curs academic,
que equival a un grau mitja, i el lll nivell es
desenvolupa en un semestre. Un conveni
de col-laboracié que incorporava a la
nostra escola un equip docent procedent
molt majoritariament del futbol formatiu
del FCB, i també, del Barca Escola, i
alhora portava a la nostra Escola a cursar
els estudis de futbol a joves jugadors dels
juvenils i del Barga B i C. Uns estudis per
als quals també hem comptat amb la col-
laboracio d'un dels altres clubs historics
de la ciutat, del Club Esportiu Europa, qui
ens ha cedit les seves magnifiques instal-
lacions de I'Estadi del Nou Sardenya per
a totes les nostres sessions practiques.

Projecte vinculat al FCB que es va veure
millorat i ampliat quan totes dues insti-
tucions varem aconseguir l'autoritzacio
per dur a terme els nostres estudis de
futbol també al Centre de Formacio
Oriol Tort, als espais educatius de la
nova Masia, ubicada a la Ciutat Espor-
tiva de Sant Joan d’Espi, on també hi ha
I'Estadi Johan Cruyff.

Un projecte molt viu que ens permet
continuar formant joves entrenadors,
alguns d'aquests esportistes d'elit que
també necessiten una formacio acade-
mica de qualitat per quan les seves
carreres esportives acabin, de ben segur
abans dels quaranta anys.

Implementacioé de la formacié dual
al'empresa

La nostra escola ha estat sempre la d'un
model dinamic d'escola, avangat, on cal
repensar-se continuament i altament
exigent per a tothom qui en formem part,
ens motiva ser tendéncia, ser referéncia,
pensant sempre i prioritzant en alld que
sera millor per al nostre alumnat, l'au-
téentic centre de totes les nostres inici-
atives i projectes. Per aixo, per facilitar
encara més la seva formacio a l'empresa
i la insercio laboral, el curs 2016-2017
vam implantar, com a primer centre a
Catalunya des dels cicles formatius de
les Activitats Fisiques i Esportives, la
formacio en clau dual, que considerem
el maxim exponent del binomi escola-
empresa, model pioner a Alemanya i en
altres paisos de referéncia en sistemes
educatius que cuiden i dignifiquen la
formacio professional i molt en especial
els alumnes que aposten per aquesta via,
també de primera, que garanteix, proba-
blement, quelcom molt preuat, com és
una feina en un ambit que hagis pogut
triar, el teu, on veus feta una gran realitat,
fer de la teva passio la teva vocacio, la
teva professio!

Aixi, amb la implantacio de la dual a
I'escola oferim la possibilitat al nostre
alumnat de grau superior de fer unes
estades de fins a 1.000 hores en algunes
de les principals empreses del sector
esportiu a Catalunya. Un miler d’hores

que resten fins a 300 hores lectives
de presencialitat dels nostres alumnes
a l'escola, a canvi, i amb la supervisio
dels nostres orientadors i orientadores,
d'acabar d'aprendre l'ofici alla on es
dona, és a dir, a les empreses i entitats
de laindustria de I'esport. 900 hores de
les 1.000 que les empreses cotitzen a
la Tresoreria de la Seguretat Social pels
nostres alumnes i que bonifiquen el
treball d'aprenents del nostre alumnat
amb una gratificacio equivalent, aproxi-
madament, a un IPREM. Una aposta que
porta als Alumni CIC a una taxa d'in-
sercio laboral superior al 90%. | alhora
sense descuidar els indicadors de nivell
acadéemic, que continuem mantenint
en uns estandards prou elevats perque
el nostre alumnat pugui tenir continu-
itat en els estudis universitaris amb un
rendiment notable i en un ampli ventall
d’opcions de I'educacio superior del
nostre pais, com ara, Ciéncies de I'Ac-
tivitat Fisica i de I'Esport, Gestid Espor-
tiva, Educacio Infantil, Educacio Primaria,
Medicina, Psicologia, Fisioterapia, Podo-
logia, Turisme, etc.

| també a fora, en concret a Anglaterra,
on la Universitat de Bedfordshire ofereix
estudiar el seu grau (BA) de Ciencies de
I'Activitat Fisica i I'Esport oferint-los fins
a quatre possibles especialitats i una
convalidacié d'un curs sencer dels tres
del seu estudi. Una magnifica oportu-
nitat per titular-se, alhora que es viu una
auténtica immersio lingUistica i cultural.
Una altra opcid per al nostre alumnat
de viure una experiéncia internaci-
onal, és participar d'una beca Erasmus,
programa en qué com a CIC participem
activament a partir de la Fundacié BCN
Formacio Professional, i que el porta
a completar una estada professional

d’entre tres i quatre mesos en un altre
pais del sud, el centre o el nord d’Europa.

Arribada de la LOE

El curs 2018-2019 finalment ens va
arribar la implantacio de llei d'educacié
LOE als cicles formatius, una llei que
incloia la diversificacio dels estudis de
grau superior d’Animacio d'Activitats Fisi-
ques i Esportives i una nova organitzacio
en dos estudis:

- Condicionament Fisic.

- Ensenyament i Animacio Socioesportiva.

Amb unes propostes de plans d’estudis
en el cas del Condicionament Fisic molt
proper a la nostra aposta académica del
curs 2003-2004 en l'ambit del Fitness &
Wellness amb el nostre soci DiR i que
varem evolucionar encara més amb la
implementacio de la marca del DIR i del
CIC, la BCN Fitness School. L'Ensenya-
ment i Animacid Socioesportiva és total-
ment compatible amb el nostre perfil
outdoor, amb un increment dels contin-
guts sobre el lleure i la funcié sociabilit-
zadora i integradora de I'esport.

Finalment, després de reclamar-ho a
les institucions educatives des de l'inici
de la nostra travessa académica ara ja
fa vint anys, la implementacio de la LOE
també arriba per als estudis de grau
mitja de Conduccié d'Activitats Fisi-
coesportives en el Medi Natural, que a
partir del curs 2021-2022 passara a ser
de dos anys academics, amplia signifi-
cativament el contingut del CAFEMN
passa a anomenar-se cicle formatiu de
grau mitja de Guia en el Medi Natural
i Temps de Lleure. Uns estudis que de
ben segur contribuiran a un millor asso-
liment de les competéncies necessaries
per a la professid de guia, i també d'un

optim nivell d'autonomia en les diferents
disciplines ampliades de les activitats
fisiques i esportives en el medi natural
i del temps de lleure.

Les professions de I'esporti el

mercat laboral

Per organitzar i entendre millor el desen-

volupament exponencial de la indus-

tria de I'esport i de la insercié laboral

d'aquest, el nostre ambit, el professor

dels graus de Gestio Esportiva i de Cien-

cies de I'Activitat Fisica i de I'Esport de

Blanquerna i consultor de referéncia, en

Jordi Vifas, ens parla dels jaciments de

llocs de treball, que sén:

- Esport educatiu: esport i educacio i
esport i ciutat.

- Esport salut: esport i TIC i esport i
medicina.

- Esport competicio: esport i tecnologia
i esport i media.

- Esport lleure: esport i turisme.

En dades recents d'un dels seus estudis
es conclou que l'esport dona feina a
1,83% de la poblacio activa, que a Cata-
lunya vol dir a 92.000 persones. Profes-
sionals de I'esport que s’han hagut de
formar per poder desenvolupar la seva
tasca professional en clubs esportius
(47%), ajuntaments (4%), ensenyament
reglat no universitari (7%), empreses
(33%) i en altres llocs de treball (9%).

El professor Vifas conclou que el nostre
és un mercat altament format fins al
punt que un 31% dels professionals
han cursat cicles formatius d’activitats
fisiques i esportives o diplomatures i
fins al 39% han assolit la llicenciatura o,
avui, el grau universitari. | una altra dada
forca interessant és que fins al 80% dels
treballadors del sector de I'esport estan
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“L’esport dona feina a
I'1,83% de la poblacio
activa, que a Catalunya vol
dir a 92.000 persones”

satisfets (53,8%) o molt satisfets (26,2%)
del seu lloc de feina, en conseqliencia
podem parlar d'un mercat amb grans
nivells de satisfaccio.

Daltra banda, el professor dels graus de
Gestio Esportiva i de Ciencies de I'Acti-
vitat Fisica i de I'Esport de Blanquerna
i consultor, Xavi Esteve, qui va impulsar
I'INDESCAT (Catalan Sports Cluster), del
qual va ser gerent durant els primers set
anys, per presentar el terreny de joc de
les professions de l'esport ens parla de
la quadruple hélix, que inclou:

- Ciencia i tecnologia

- Administracié publica

- Empreses

- Esport.

Ordena la industria de I'esport per:
- Esdeveniments

- Instal-lacions.

- Consumer Goods & Services.

| ens dona fins a 10 raons de per que

Barcelona continuara sent una capital

mundial de l'esport:

1. Poder esportiu: grans clubs i espor-
tistes.

2. Organitzacio dels principals esdeve-
niments esportius internacionals.

3. Instal-lacions i infraestructures de
primer nivell.

4. Catalunya, terra d'esportistes: talent,
formacio i educacio.

5. Casa de grans empreses i marques
liders.

6. Seu de les principals empreses
estrangeres.

7. Turisme esportiu: una ubicacio
perfecta amb condicions perfectes.

8. Lider en TIC, salut, recerca i desen-
volupament.

9. La marca Barcelona: molt més que
una ciutat.

10.INDESCAT. Catalan Sports Cluster
com a aglutinador i generador de
sinergies i d'oportunitats, també a
escala internacional.

Per acostar al maxim possible el nostre
alumnat a la realitat de la industria de
I'esport, a banda de centenars, per no
dir milers, de sortides de treball de camp,
de visites, de vivencies, al llarg d'aquests
vint anys hi ha hagut moltes personali-
tats i referents academics, periodistics
i de l'esport professional i amateur que
ens han ofert grans conferéncies i que
ens han compartit grans experiencies,
no nomeés professionals, sind de vida.
Aixi, des d’aquest Segell tan espe-
cial per a nosaltres, enviem el nostre
més sincer agraiment al doctor Enric
M. Sebastiani, investigador i expert en
didactica de l'educacio fisica; a I'Araceli
Segarra, alpinista; a Kilian Jornet, a qui
ja vam coneixer al refugi de Malniu de
ben jovenet, quan comencava les seves

grans gestes; al doctor Josep Campos,
actualment professor de I'Escola de
Cicles Formatius; a I'lgnasi Avila i al Joan
Font, ciclistes paralimpics; a I'Héctor
NUfiez, entrenador de futbol formatiu
als Manhattan Kickers FC; a David Villa,
entrenador a DV7 Soccer Academy i al
NYCFC; a Roberto Jiménez, porter del
Reial Club Deportiu Espanyol; a Marcel
Zamora, ironman; a Roger Esteller,
llegenda del FCB Basquet; a Joan M. Pou,
periodista de RACT; a Ferran Latorre, alpi-
nista; a Nuria Picas, corredora de curses
de muntanya, i a Rai Puig, explorador en
caiac de mar.

Per al nostre equip és un auténtic privi-
legi poder exercir la nostra funcio i accio
docent dia a dia a I'Escola Joan Triadu.
Volem fer un petit homenatge a qui va
ser inspirador, mestre de mestres, critic
literari, escriptor, traductor, defensor de
la llengua catalana i activista cultural (en
uns moments tampoc gens facils per al
nostre pais i per a la nostra cultura), en
I'any del seu centenari:

“El principal motor de I'escola és la
convivéncia en I'esforg. No aprofitar
el cabal dels més dotats, frenar-los,
atuir-los (ennomde qué?) ésuncrim.”

Joan Triadu. Memories d'un segle d’or.
Barcelona: Editorial Proa (2008)
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Bernat Soler
Periodista esportiu

Poc m’'imaginava al final dels anys
vuitanta (els que ara estan tant de moda
gracies a series com Stranger Things o
als records de Yo fui a EGB) que aquell
noi timid i poqueta cosa que assistia
sol i espantat a I'estrena de primer de
BUP acabaria fent de la seva aficié una
carrera professional.

L'any 1987 el futbol ja despertava molt
d’interés, pero no hi havia la bogeria
d‘ara. Com a molt podies veure un partit
-maxim dos- a la setmana per televisio,
les xarxes socials no existien i els futbo-
listes no eren aquesta mena de models
musculats de passarel-la d’avui, sind
homes peluts i amb les cames o massa
tortes o massa llargues. El Barga, per
concretar una mica mes, era un equip
amb una passio desfermada per la
derrota i I'escandol. Guanyava una lliga
cada deu anys, perdia increibles finals
de Champions (aleshores en deiem
Copa d'Europa) contra equips dels quals
ja no s’ha sentit a parlar més i el davanter
centre del Madrid celebrava els gols fent
tombarelles, moltes tombarelles.

Doncs amb aquest panorama tan poc
suggeridor, aquest ganapia que avui us
escriu vivia entretingut mentre devo-
rava premsa esportiva, escoltava totes
les transmissions del mestre Puyal i feia

alguna escapada a veure partits al camp
del Saragossa o la Reial Societat en uns
autocars plens d’elements que voldria
tenir ben lluny dels meus fills.

El que no em podia ni imaginar és que
amb els temps, aquells camps sacabessin
convertint en la meva oficina de treball, el
lloc on guanyar-me la vida i, perqué no
dir-ho, ser felig. Aixo si, i perqué quedi
ben clar, en cap cas parlem ni d'estar en
contacte amb la gespa ni amb la pilota,
uns terrenys vedats a la meva capacitat
psicomotriu, més aviat limitada. Pero, per
sort, als estadis de futbol no nomeés hi ha
lloc per a la feina dels futbolistes, també
hi ha venedors de frankfurts, vigilants de
seguretat amb armilla reflectora i, tatxan!,
periodistes. El meu ofici.

Pero tornem a 1987. Via Augusta de
Barcelona. Canvi d’escola. El CiC. Amb
14 anys, abandonavem 'EGB i passavem
al BUP. Ens feiem grans. | féiem nous
amics: el primer, I'Alex, i després I'Arnau,
el Jordi, el Beto, un altre Jordi, I'Anna,
la Laia... I, més tard, quan ja ens hem
comengat a afaitar més sovint i som a
les portes de la selectivitat, 'Uri, el meu
millor amic encara a dia d’avui. Només
per aixo, gracies CiC (musica emotiva i
llagrimeta). Seguim. Vaig passar quatre
anys a la Institucio Cultural del CiC, dels

14 als 18 anys. Durant aquest periode li
vaig fer el primer petd a una noia, vaig
passar una mononucleosi, vaig tastar
el rom amb Cacaolat (ecs!) i el Barca
va fitxar Cruyff d'entrenador (ueee!). El
futbol sempre present. De fet, ara que
ho recordo, al viatge de final de curs
a Mallorca que vam fer a COU, I'Unic
souvenir que vaig comprar va ser una
samarreta d'imitacio de la Juventus, amb
el nom de Baggio a l'esquena.

Molt futbol, si, perd sempre com a afici-
onat i sense imaginar-me res del que
vindria anys més tard. Us prometo que
ni en el viatge a Mallorca, ni quan vaig
fer setze hores d’autocar per anar a una
final de Recopa a Berna, ni quan inten-
tava veure els partits des de la primera
graderia del gol nord del Camp Nou a
peu dret darrera la porteria (no es veia
res), mai vaig pensar que em dedicaria
a ser periodista esportiu. Pero també és
evident que alla dins, en algun racé del
meu cos que jo no controlava, hi havia
una vocacié com una casa de pageés. La
vocacié amagada, en dic sovint. | és que
amb el meu passat de nen/adolescent/
jove malalt pel futbol és facil imaginar
que de ben petit volia dedicar-me al que
he acabat fent. Doncs jo no ho sabia! Ni
m’havia passat pel cap. Ha estat després,
amb el pas dels anys, que recordant

“La meva feina és
tan entretinguda i
divertida com sembla
pero també és tan
digna i rigorosa com

no sembla”

aquells dibuixos de partits de futbol on
des d'un transistor de radio sortia un
“gooooool” ben llarg, aquella delera per
fer colleccions de cromos (el salt que
vaig fer enmig del carrer el dia que em
va apareixer el de Maradonal!), aquell
consum compulsiu de diaris i revistes
d'esport, guan m’he adonat que si, efec-
tivament, la vocacio existia, pero jo no
me n'havia adonat.

Aquesta reflexid ve a tomb perque avui
em trobo que molts nois i noies joves
que han de triar el seu trajecte academic
s'atabalen i fins i tot es frustren perque
no saben que volen fer. | aquesta pressiod
que la societat i les normes educatives
els posem a sobre em sembla injusta i
gens positiva. No cal tenir clar amb 15, 16
o fins i tot 18 anys a que et vols dedicar
a la vida. Perque potser simplement no
ho saps 0, com em va passar a mi, no
te n'has adonat encara. Pero la vida ja
ens anira portant pel seu camii, amb un
xic de sort, farem allo que ens fara sentir
meés realitzats i fins i tot, potser, acabem
sortint-nos-en prou bé.

I aqui és on em trobo jo ara mateix, més
a prop dels 50 que no dels -ara- enyorats
40, amb una carrera professional prou
plena d’experiencies com per caure
en la temptacio de les “batalletes”, que

donarien per un parell d'articles més
o, si ho preferiu, per una llarga sobre-
taula després d'un sopar. Estic obert a
propostes... (si aixo fos el Whatsapp, ara
hi posaria una cara d’aquelles que es
peten de riure per remarcar el caracter
ironic del comentari).

Si que m’agradaria explicar, abans que
l'article s’acabi, que la meva feina -el
meu ofici, com diem els romantics- és
tan entretinguda i divertida com sembla
pero tambeé és tan digna i rigorosa com
no sembla. El periodisme esportiu
sovint ha estat titllat de génere
menor per no parlar dels exabruptes
que li han dedicat gairebé qualifi-
cant-lo de presa de pél. Vejam, amics,
que els periodistes d'esports no parlem
de questions essencials per a I'ésser
huma no cal que ens ho digui ningu.
Som conscients que la nostra matéria
primera és un entreteniment. Massiu i
globalitzat, perd un entreteniment al cap
i alafi. AQuesta premissa és important
perque a vegades sembla que aquells
que opinen de forma critica respecte
al periodisme esportiu no s'adonen
que som nosaltres, els professionals
del ram, els primers que sabem que ni
parlem de salvar vides de nens ni de
les pitjors desgracies del mon. Parlem
d’esport. Punt. Perd ho volem fer, com

a minim alguns -i sincerament crec que
la majoria-, de forma rigorosa, verag i
seguint les pautes del bon periodisme.
| si, 'esport és passio i sentiment, i per
aixo sovint també fem servir aquestes
eines per exercir la nostra professio.
Perqué si Messi marca un gol d’anto-
logia que genera la felicitat de milions
de persones, els periodistes, que no
som robots, captem aquesta reaccio i la
canalitzem. Perqué una de les nostres
missions és explicar les alegries i les tris-
teses que provoca un joc amb una pilota.

Pero la cosa no passa daqui. | si hi ha
una pandemia mundial que atura el
planeta, fem un pas al costat i deixem
de fer programes d'esport, deixem de
fer retransmissions de partits i cedim
tots els nostres espais perque altres
companys expliquin el que realment
interessa en aquell moment a la societat.
Perqué som persones com la resta i no
vivim alienes als problemes del nostre
mon. | quan tot torna a la normalitat,
recuperem el nostre lloc, discretament,
sense escarafalls, per explicar aquelles
banalitats que tenen entretinguts milions
i milions de persones. Perqué com va
dir un dia el filosof del futbol, Jorge
Valdano, “el futbol és la cosa més
important entre les coses menys
importants”.
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“La practica de I’esport
m’ha fet millor persona”

Anais Garcia
Campiona paralimpica de natacio
Cap d’autonomia personal a 'ONCE

L'esport m'ha fet com a persona, m'ha
ajudat a superar-me, a marcar-me reptes
i alluitar pel que realment he volgut.

Els meus pares em van ensenyar que a
la vida cal lluitar per aconseguir el que
un desitja, pero si a més a més ets una
persona amb discapacitat, la lluita encara
és més dura. Quan em deien aquestes
paraules pensava que exageraven, que
no n’hi havia per a tant, que la vida no
podia ni seria tan complicada ni tan dificil
per a mi, perd em vaig adonar de seguida
que tenien raod, que hauria de demostrar
la meva valua, les meves capacitats, el
que podia oferir o aportar, Unicament pel
fet de tenir una discapacitat.

A la meva vida l'esport ha existit des
de ben petita, llavors era una nena
amb molt baixa visié, perd moguda
com la que més, per tant necessitava
cremar energia, moure'm, experimentar,
aprendre, compartir, i per aixo feia dife-
rents esports: natacio, judo i gimnastica
esportiva. M'ho passava d'allo més bé,
gaudia molt, tot el que aprenia em servia
per al meu creixement personal, des de
I'orientacié espacial, el coneixement
del meu cos, l'autocontrol, la disciplina,
l'ordre, el respecte. Eines que em servi-
rien per a l'avui, el dema i sempre.

A mesura que em vaig anar fent gran
vaig triar la natacio, era un esport molt
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complet i amb el qual em sentia molt a
gust, m'agradava i a més a més ho feia
molt bé. De mica en mica, sense pensar-hi,
vaig anar entrant a l'equip de competicid
de 'ONCE. Eren els anys noranta i l'esport
paralimpic no estava ni de bon tros equi-
parat a l'esport olimpic i els recursos que
teniem eren els que 'ONCE ens podia
donar. Jo tenia onze anys i entrenava de
8a10 del vespre, arribava a casaales 11i
encara havia de sopar, fer els deures i cap
a dormir que I'endema... sant tornem-hil,
pero ho feia molt a gust, m'encantava i
m’ho passava molt bé.

El paper que van fer els meus pares va
ser molt important per mi, van ser-hi des
del primer moment, estaven hipotecats
cada dia de la setmana en aquelles hores
intempestives, I'un o l'altre em venien a
buscar i m'esperaven per sopar tots junts.
Un sacrifici que, vist amb perspectiva,
no tinc cap dubte que només el fan els
pares, no es pot pagar amb diners, ells ho
sentien aixi i creien en mi. Jo em pregunto,
qué hagués passat si no hi haguessin
estat? Ja us ho dic jo: segur que no
hagués pogut arribar a aconseguir els
triomfs que vaig obtenir com a esportista
i tampoc les fites com a persona. Aixi va
ser com vaig comencar a entrenar hores
i hores durant aquells anys fins que em
vaig retirar. Sempre he compaginat l'es-
port amb els estudis, ja que el que tenia
clar, perqué aixi m’ho havien inculcat a

casa, és que de l'esport no en podria
viure i que per tant havia d'estudiar.

Heu de saber que els esportistes
paralimpics no teniem ni de bon tros
les mateixes consideracions que
els esportistes olimpics, no teniem
ajudes economiques, ni premis, ni
beques. Per tant, podriem dir que
érem esportistes de segona. Durant
la meva trajectoria com a esportista
d’elit vaig participar en diversos
campionats d’'Europa, del méni tres
Jocs Paralimpics.

A Atlanta, el 1996, estava fent segon de
BUP, vaig aconseguir una medalla de
bronze en els relleus de 4 x 100 estils, en
aquell moment jo encara nadava dins
la categoria S12 (deficient visual greu),
pero posteriorment en els campionats
seglents vaig canviar de categoria i vaig
passar a competir en la classe S11 (cecs
totals), per I'evolucié de la meva malaltia
visual -amb els anys li van posar el nom
de vitreoretinopatia exudativa familiar-i el
posterior despreniment de retina el 1997,
del qual em van operar, perd gairebé no
vaig poder recuperar la poca visié que
tenia. En aquell moment la meva vida
va canviar, tant en l'ambit esportiu com
personal, vaig haver d'aprendre a fer les
coses sense veure-hi gens ni mica, anar
amb basté blanc pel carrer tota la vida,
a llegir i escriure en braille, jo estava a

tercer de BUP i de cop i volta... la meva
vida va fer un tomb. Puc dir-vos que vaig
patir molt, era adolescent i de cop havia
d‘assumir un munt de canvis importants,
em van venir a sobre moltes pors i inse-
guretats. La gent em miraria, caldria que
demanés ajuda per poder fer algunes
coses, perdria autonomia. Va ser un
cop fort, perd gracies als professionals
de I'ONCE, a la meva familia, a I'escola,
als amics i, molt important, a l'esport,
de mica en mica vaig anar superant les
adversitats i amb molt d'esforg vaig anar
construint el que soc ara, una persona
forta, autbnoma i segura de mi mateixa.

La propera fita paralimpica va ser al 2000
a Sidney, a l'altra punta del mon, on vaig
aconseguir dues medalles d'or, si dues...
Qui s’ho podia esperar, 0i? En aquells
moments el que vaig sentir és molt dificil
d’explicar, és cert que sempre de ben
petits t'inculguen que el més important
no és guanyar sind participar. Pero noem
podeu negar que guanyar és molt gratifi-
cant, donava més sentit al gran esforg que
dia rere dia havia de fer, estava al capda-
munt del podium, ho havia aconseguit.

Després daquells jocs vaig decidir parar,
penjar el banyador i centrar-me a tutti
pleni en els estudis, comencava psico-
logia i per a mi era una miqueta més
complicat que per a la resta de gent.
Com us he explicat abans, vaig aprendre

a llegir en braille als 17 anys i per tant la
meva velocitat lectora no era ni molt
menys la d'una persona que aprén a
llegir amb aquest codi de lectoescriptura
de petita, per tant necessitava moltes
mes hores per llegir el temari, per estu-
diar. Podeu pensar que podia haver-ho
fet escoltant els llibres en veu, pero si
estas acostumada a llegir amb vista el
fet d'aprendre a escoltar per estudiar és
molt complicat i de fet no ho vaig acon-
seguir. Vull dir que sempre he neces-
sitat llegir-me les coses jo mateixa per
entendre-les i assumir-les correctament.

Finalment, el 2003 vaig decidir tornar
a posar-me el vestit de bany i de cap a
la piscina, ho trobava a faltar, ho neces-
sitava, tant pel meu estat fisic com
mental. | quina va ser la meva sorpresa,
que vaig aconseguir la minima per
anar als jocs d’Atenes el 2004. Aquells
jocs van ser durs, pero no pel fet d'ha-
ver-me desconnectat de la natacio uns
anys, siné perqgue per sorpresa meva
la que havia estat la meva prova reina,
els 400 metres llisos, la van treure del
calendari esportiu. Uf, quin sotrac, havia
d'especialitzar-me en 100 lliures, quan la
velocitat no és el meu fort. Pero, com us
dic, amb constancia, esforg, dedicacio,
responsabilitat i moltes hores d’entrena-
ment (unes 22 hores setmanals d'entre-
nament), a més a més dels estudis de
quart de carrera, i com els anys anteriors,

sense beques nires de res, vaig aconse-
guir repetir la primera posicio i revalidar
el titol de 100 m lliures. No m’ho podia
creure, tornava a ser alla, al més alt del
podium quatre anys més tard!

Acabats aquests jocs vaig decidir deixar
definitivament la natacio, tenia altres
objectius a la vida i, com que l'esport no
em podia donar recursos economics,
volia acabar la carrera, buscar feina i
independitzar-me amb la meva parella.
Tot aixo requeria temps, dedicacio i
esforg, tot el que havia invertit en I'esport
ara ho havia d'invertir en aquests altres
reptes que em plantejava a la vida.

Ara, estic treballant a 'ONCE, com a
cap d'autonomia personal i accés a la
informacio. Des d'aqui gestiono i coor-
dino els diferents professionals que
intervenen en l'atencio als afiliats per tal
que aguests aconsegueixin ser al maxim
d’autonoms en el seu dia a dia. Sén els
mateixos técnics que anys enrere em
van rehabilitar a mi, donant-me les eines
necessaries per aconseguir ser una
dona autonoma tot i la meva ceguesa.
Soc casada, tinc dos fills meravellosos i
una gossa pigall fantastica.

Estic convencuda que la practica de l'es-
port m'ha fet millor persona i m’ha ajudat
a arribar fins aqui, a ser com soc i a ser
qui soc.
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Andrea Doreste
Campiona de vela i entrenadora
d'aquest esport

Comenco aquest text amb un sentiment
de nostalgia dels que van ser els anys
meés durs pero alhora els anys que m’han
fet ser una persona més forta i amb
ganes de superacio en tots els ambits.

Soc I’Andrea i vaig estudiar el batxi-
llerat al CIC, i he combinat tota la meva
carrera professional amb l'esportiva. Soc
psicologa clinica i esportiva, especialit-
zada en Terapia Assistida amb Animals.
La meva passio6 és la vela, I'esport al qual
m’he dedicat des que era ben petita, un
esport de competicié en que la maxima
aspiracio és anar a uns jocs olimpics.

El neopré sempre ha format part de
la meva maleta i durant molts anys va
ser la meva roba de cada dia. Gimnas a
primera hora, una estona d'estudi i sortir
a l'aigua amb el meu vaixell de vela lleu-
gera cada dia. Durant els periodes de

competicid la rutina era diferent, ja que
sempre viatjavem i I'estudi es feia més
complicat. Des de paisos d'Europa com
Grécia o Dinamarca fins a I'Argentina...
faria una llista molt llarga de tots els llocs
on he viatjat per competir.

Quan vaig comengar, als 12 anys, els caps
de setmana els dedicava a entrenar. Lluny
de poder anar a les festes d’aniversari o
arribar els dilluns a classe dient que el
cap de setmana ha estat avorrit. Em vaig
acostumar a renunciar a la majoria dels
plans, ja que tenia ben clar que no podia
perdre ni una regata. Els campionats
regionals et porten als nacionals, i els
nacionals als internacionals. Per tant, una
regata en blanc es paga molt car.

Sense adonar-te, els caps de setmana
fas un grup molt maco que compar-
teix la teva il-lusio, i renunciar als plans

ja no és tan dificil. Coneixes gent d'al-
tres paisos i s'obre un moén que mai
hagués imaginat. Per mi, era com portar
una vida paral-lela a I'escola, que ningu
coneixia, i aixo feia de la vela una cosa
excepcional.

Els dos anys que vaig estar al CIC vaig
comencar a entrenar a les tardes, entre
setmana. Tenia la sort que acabavem
al migdia, pero haig de reconeixer que
el CIC és ben dificil. Soc molt exigent i
volia portar-ho tot al dia i rendir al maxim.
Van ser els anys que vaig descobrir que
si no entrenava tampoc no podia estu-
diar, suposo que el teu cos i la teva ment
estan acostumats a un ritme i, si pares, el
rendiment general baixa.

M’agrada fer una comparacio de l'esport
de competicio i els estudis, ja que trobo
que son molt semblants, sobretot quan

“Animo els joves a
prendre la decisio de
continuar la seva passio”

parlem del batxillerat i tota la pressié
que tenim per arribar a la carrera que
volem. La motivacioé és la paraula més
important en aquests dos ambits, sense
la qual no arribariem enlloc.

Molts cops ens preguntem com sabem
el que ens agrada i jo sempre he tingut
clar que quan estic navegant entro en
estat de flow, un estat de felicitat maxima
on el temps passa volant i el meu cap
nomes pensa en el que estic fent. Sit'’ha
passat, és que allo que fas t'agrada. Tot
i que per arribar a aquest estat has de
tenir totes les variables controlades, és
a dir, no portar roba incomode, menjar i
descansar bé... i aixi evitaras imprevistos.

Quan comences el batxillerat has
de prendre moltes decisions de
futur, professionals, etc., pero
animo a tothom qui tinguin passioé

per un esport a no deixar-ho de
banda. Animo els joves a prendre la
decisid de continuar la seva passio i
demostrar que es poden fer les dues
carreres, esportivaiprofessional. Has
de ser conscient que hauras de treballar
una mica meés que els altres, perd l'es-
port ens estimula la ment i, amb el temps,

t'ajuda a rendir millor en tots els ambits.

Després del CIC vaig fer el grau de
Psicologia a la UB, sense poder anar
a classe i fent un munt de viatges per
arribar a temps a les competicions i als
examens. Com deia abans, amb esfor¢
tot és possible i vaig acabar-la en quatre
anys. L'esport formava part de la meva
vida i no m'imaginava en cap altre lloc
que a sobre d'un vaixell i fent una regata.

Com ja sabreu, una campanya olimpica
sén quatre anys, on t'ho jugues tot per

I'lnica plaga que hi ha per a cada pais.
Psicoldgicament és molt dur, potser
meés que fisicament. Ara no sabria cap
on em decantaria, pero el que he aprés
és que el més important és el cami que
fas per arribar al teu objectiu. | aixo ho he
aplicat a tots els ambits de la meva vida.
La comparacié constant amb els altres
et crema i, al final, la millor comparacio
és amb una mateixa; veure com examen
rere examen les teves notes milloren i ets
constant en els teus progressos.

En aquest cami cap als Jocs Olim-
pics, el cos m'estava dient que 'estava
carregant massa, l'estrés, els dubtes.
Els esportistes no sabem parar i aixo
em va passar factura. Vaig patir una
hernia discal i em van haver d'operar
d'urgencia. En aquell temps jo tenia
molta pressid i tant el meu cos com la
meva m'estaven dient que necessitava
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“La vela esta en
contacte amb el mar
i la naturalesa. un
esport que et fa veure
el que estem fent al
medi ambient i com
hem de cuidar-lo”
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descansar. Es molt comu veure estudi-
ants que es posen malalts en époques
d’examens. Doncs a mi em va passar,
pero a gran escala: una hernia discal i les
cames sense forga per caminar a causa
d’aquesta operacio.

La meva carrera esportiva havia acabat,
potser era el que necessitava per
adonar-me’'n que la situacié em supe-
rava i necessitava aturar-me un temps.
Van ser molts anys sense descans
i, mirant enrere, potser si que hauria
d’haver parat un temps. Quan estudiem
passa el mateix i és el cap el que ens
demana unes vacances.

Perd tot és sortir endavant i buscar alter-
natives. Ara em dedico a ensenyar els
meés petits a navegar i porto un equip
de competicié on ensenyo els valors de
l'esport i I'esperit de superacié. També
dono un cop de ma a una esportista,
la Cristina Pujol, a saber parar i foca-
litzar I'atencio en allo que neces-
sitem. Soc molt feli¢ de veure com
acaba d'aconseguir la placa als Jocs
Olimpics de Toquio.

Per acabar, la vela esta en contacte amb
el mar ila naturalesa, un esport que et fa
veure el que estem fent al medi ambient
i com hem de cuidar-lo.
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Clara Bergé
Fisioterapeuta

Actualment soc fisioterapeuta en un
centre privat de fisioterapia a Lleida,
pero he treballat més de deu anys al
complex esportiu municipal de la ciutat.
A causa de la pandemia em vaig veure
obligada a aturar algunes de les meves
activitats laborals, perd des de sempre
he estat atenent pacients particulars i
impartint classes grupals d'exercici amb
finalitats terapeutiques. La meva titulacio
de técnic superior en Activitats Fisiques
i Esportives m’'ha permes estar sempre
vinculada al sector del fitnes i la salut;
de fet, em vaig treure la carrera de Fisio-
terapia i el master en Readaptacio a I'Ac-
tivitat Fisica treballant com a técnica en
animacio d'activitats fisiques i esportives.

Des de fa uns anys soc docent en
diversos masters universitaris arreu de
la Peninsula, soc vocal del Col-legi de
Fisioterapeutes de Catalunya i dirigeixo
i gestiono un projecte de divulgacio de
la salut, #PlanBe Fisioterapia (https://
www.planbefisioterapia.com/quedate-
en-casa-pero-muevete/).

Durant el confinament estricte vaig
poder seguir fent el que més m'agrada:

“compartir salut”, endinsant-me al mon

de la salut digital vaig poder entrar a
casa de persones d‘arreu, mitjangant
videos d’exercicis perqué pacients i
families seguissin unes pautes minimes
d'exercici al dia. Sense la meva faceta de
técnica, no crec que me n‘hagués sortit.

El meu ultim projecte és el doctorat en
Ciencies de la Salut, on mirem d'avaluar
un protocol telematic per a I'enfronta-
ment actiu del dolor cronic.

Tinc molt bons records del temps que
vaig ser a I'ICCIC. Estudiar el cicle
formatiu (a diferéncia del batxillerat)
em va aportar els coneixements i l'ex-
periéncia necessaria per poder inici-
ar-me i créixer en I'ambit del fitnes i
la salut.

Les practiques laborals van ser excellents,
i tots els companys del meu grup vam
poder comengar a treballar just acabats

els estudis, amb retroaccions molt posi-
tives. Tenir aquesta titulacio em va asse-
gurar la vida laboral, i vaig poder indepen-
ditzar-me i estudiar a la universitat.

El millor d’haver escollit aquest itine-
rari d'estudis és que esculls la teva
professié amb molta més seguretat.
Jo em vaig adonar que volia dedicar-me
a l'ambit de la salut: m'agradava tractar
amb persones, era capag d‘ajudar-les a
viure millor transmetent, educant i afavo-
rint uns habits de vida saludables.

Va ser una época genial, que sens dubte
té molt a veure amb qui soc ara.

Recordo el dia que vaig anar al Salé de
I'Ensenyament i vaig conéixer |'lgnasi,
tot plegat, “culpa” seva;).

Una abragada!
www.planbefisioterapia.com

#planBe

iR TINARIA

“La meva titulacio de
tecnic superior en
Activitats Fisiques

i Esportives m’ha
permes estar sempre
vinculada al sector del
fitnes i la salut”
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Educacio, societat i valors

Impossible
is nothing

Marcos Martinez
Professor d'Educacio Fisica
de Thau Barcelona

Ja des de ben jove tenia clara la meva
vocacio de mestre. No sé si influenciat
pel fet que els meus pares ho fossin,
pero ja tenia clar el meu desig de ser
professor d'Educacié Fisica. Un cop
acabats els estudis a l'institut, vaig anar a
la universitat per aprendre molt. Alla vaig
coneixer diferents metodologies d’ense-
nyament, moltissims recursos per aplicar
als alumnes, vaig enriquir-me amb infi-
nitat d'activitats d'aprenentatge, pero
no em van preparar per tenir un alumne
amb atrofia muscular espinal nivell |1 i
que anés en cadira de rodes.

Al setembre del 2011 em vaig trobar amb
aquesta situacio a l'escola. Un alumne a
cinqué de primaria, Jordi Valle, anava
amunt i avallamb la seva cadira de rodes
desitjant fer qualsevol esport. En aquells
moments, la situacio em feia molt de
vertigen, sincerament. Recordo haver
sentit dir que podria fer d'arbitre a les
classes; també que podria ser exempt
de l'area d'educacio fisica. Pero aquesta
no era la millor proposta per al Jordi. Aixo

era el que probablement farien moltes
altres escoles. A I'area d'educacio
fisica es treballen molts aspectes
més enlla de la part esportiva, com
ara el treball en equip, el fet de no
discriminar ningt per la condicio
de génere, el respecte o el fet de
relativitzar el concepte de guanyar
o perdre. Aixi que, com que no volia
que el Jordi es perdés l'oportunitat de
poder aprendre tots aquests conceptes
amb la resta de companys, vaig decidir
que, de la mateixa manera que hihajocs
paralimpics on els atletes competeixen
en moltes altres modalitats esportives,
jo deixaria de banda la zona de confort
que suposava l'exempcio del Jordi de
la meva area i que faria tot el possible
per donar resposta a les seves necessi-
tats educatives, tal com fem amb tot el
nostre alumnat. | aquesta decisio em va
portar a crear el projecte “Impossible is
nothing” (Res no és impossible).

El cicle superior de l'etapa de primaria va
ser I'inici del cami. Vam anar fent tots els

esports programats per a aquells cursos,
adaptant algunes de les normes, no per
al Jordi, sind per a tots, és a dir, tothom
jugavem amb les mateixes normes. Un
xurro com els que es fan servir a piscina
per aprendre a nedar servia per als jocs
d'escalfament. Per exemple, en el joc
de Stop, si tenia el xurro horitzontal a la
part del darrera de la cadira volia dir que
no estava atrapat; en canvi, si el tenia
vertical, volia dir que havia estat atrapat i
que estava esperant a ser salvat. A mitjan
sise, el Jordi va ser noticia a la revista
del FC Barcelona. En un article sobre
I'esport adaptat, ell va explicar la seva
experiencia a I'Escola Thau Barcelona i
va comentar que de I'escola liagradaven
molt matéries, com l'angles o el frances,
pero que la seva matéria preferida era,
sens dubte, I'educacio fisica. Va ser un
indicador molt valid per confirmar que
la linia de feina era correcta.

El primer cicle de I'etapa de secundaria
va ser un periode de molta creativitat.
En aquesta etapa, amb l'adaptacio de

les normes no n'hi havia prou i calia
fer un pas endavant. Vaig comencar
a fer esborranys de ginys que ens
podrien ajudar a les classes d'educacio
fisica. D’aqui va sortir una raqueta de
badminton, una cistella per fer basquet,
una rampa per fer handbol, etc.

En qualsevol projecte, i més si aquest
projecte es fa a dins d'una escola,
crear una comunitat d’aprenentatge
al voltant del projecte és essencial
per tenir éxit. | en tot projecte tenir un
equip d'enginyers és clau per donar
forma ales idees. A I'escola tenim la
sort de tenir un equip de manteniment
amb I'’Andreu Mestre, el Javier Martin,
el Jose Zuarez, el Pepe Rocha o el Fede
Vicario. En aquesta comunitat educa-
tiva al voltant del projecte “Impossible
is nothing” va ser també molt important
la figura dels vetlladors que va tenir el
Jordi, el Sergio Garcia i el Miki Cabré,
que, curiosament, son professors d'edu-
cacio fisica i son els companys amb qui
vaig compartir moltes estones d'inter-

canvi d'impressions i d'idees de com
poder crear nous ginys o noves adap-
tacions. Tambeé cal comptar en aquesta
comunitat d'aprenentatge amb la figura
de I'Anna de Casacuberta, que va ser
professora de plastica a I'escola durant
més de quaranta anys. Ella sempre va
collaborar en la part més artistica del
projecte.

A I'Escola Thau Barcelona l'alumnat de
segon d'ESO participa en uns campa-
ments a I'Escala la darrera setmana de
curs, on practiquen diferents activitats
aquatiques. Al principi del curs vam
decidir amb en Jordi Sant, el seu tutor,
que fariem les gestions oportunes per
tal d'aconseguir els permisos i el que
calgués perque el Jordi pogués parti-
cipar als campaments amb els seus
companys. Aquell any, pero, el Jordi
va estar forga refredat i vam optar per
preparar una altra activitat. Amb el
Felix Pedreira, professor de Tecnologia
i company de viatge molt valuds en els
projectes que faig a l'escola, vam pensar

a fer una canya de pescar amb el motor
d'un cotxe teledirigit amb el proposit que
el Jordii els seus companys poguessin
fer pesca als campaments. | amb la
Mireia Vallés, professora de secundaria
que sempre havia col-laborat en el
projecte, ho vam fer realitat: pescar!

De fet, a tercer d'ESO vaig decidir dues
coses: la primera, que els ginys que fins
aleshores havia dibuixat jo, els dibui-
xessin els alumnes. | també vaig voler
donar un gir al projecte: fins aquell
moment havia seguit el cami que tenim
a la societat, que és adaptar-ho tot a la
persona amb discapacitat. En lloc d'aixo
vaig voler que els alumnes s'adaptessin
a la discapacitat. | novament, vaig sumar
esforgos amb el Felix per plantejar a
I'alumnat el repte de construir una cadira
de rodes, que va ser acceptat per la
classe amb il-lusio.

Es van crear grups de treball i van fer els
dissenys propis. Es van presentar a la
classe i, amb I'’Andreu, de I'equip d'engi-
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“El Jordi ens va ensenyar
a ser perseverants, a
gaudir de les petites coses
de la vida, a no rendir-se”

nyers, vam anar descartant dissenys fins
a decidir entre tots el definitiu. | ens vam
posar a treballar. Per fer-la, vam seguir
la linia dels altres ginys: tot el material
havia de ser reutilitzat o reciclat. Aixo
encara afegia més dificultat a la feina.
Per fer I'estructura de la cadira, vam
utilitzar una porta de fusta com les que
els alumnes tenen a la seva classe. Les
rodesi les llandes eren de bici, que, per
cert em va facilitar en Juan Pedro Carre-
tero, aleshores president del club ciclista
Despibike. Va ser una activitat en qué va
participar tota la classe, i a quart d’ESO
la vam poder gaudir.

El darrer any del Jordi a I'escola va ser
molt especial. A les classes d’educacié
fisica vam poder fer servir tot els ginys, i
tambeé la cadira. Al Jordi li agradava molt
quan feia esport amb els seus companys
amb la cadira perque deia que aixi es
posaven a la seva pell. Aquell curs BTV
va venir a l'escola i el projecte va sortir
a les noticies.

http://www.btv.cat/btvnoti-
cies/2016/12/02/escola-thau-educacio-
fisica-esport-inclusiu/

Amb I'Agusti Olivares, que en aquell
moment era el director de I'etapa de
primariai que actualment és el director

de l'escola, vam organitzar una exposicio
al cancell d’'entrada a I'escola perqué
tot 'alumnat pogués veure, observar i
gaudir el projecte. També vam editar un
video que explicava que s'havia fet.

http://unj9.mijt.lu/link/
unj9/ysjjaaqwo7xy/1/
fscJDchBXESILONjwYXTmA/
aHROcHM6Ly92aW1lby5jb20vMTUSM-
DMwMDly

Aquell curs, també de la ma del qui
tornava a ser el seu tutor, Jordi Sant,
el Jordi va anar a Roma amb els seus
companys dins de l'assignatura Stylos
i va poder coneixer la ciutat i tot el seu
art gracies a les explicacions dels seus
professors i dels propis companys. D'en-
trada, el viatge semblava impossible, per
l'avio, la configuracio de la ciutat, l'allotja-
ment, les activitats, etc., pero, seguint la
filosofia de tot el projecte, Roma va ser un
altre repte superat amb l'ajuda de tothom.

A la meva professid tenim la sort que
sempre aprenem coses de tots el nostre
alumnat. Com deia el seu company
i amic, Lluc Carmona, el Jordi és un
exemple, un model a imitar. | té tota la
rao, el Jordi ens va ensenyar a ser perse-
verants, a gaudir de les petites coses de
la vida, a no rendir-se. Pero ens ho va

ensenyar a tots, als professors i als seus
companys, no nomeés de classe, sind de
tota la seva promocio. Els cent alumnes
que es van graduar amb el Jordi estic
convengut que eren molt més sensibles
i molt més positius davant de les difi-
cultats que ha d'afrontar una persona
amb discapacitat. Mencio especial per
al Lluc Carmona, I'Arnau Oliveros, el Joan
Castan i el Guillem Catala, companys i
amics incondicionals amb qui vaig poder
compartir tot el trajecte del projecte,
els quals encara avui dia, anys després
d’haver deixat I'escola, mantenen una
excellent amistat amb el Jordi.

“Impossible is nothing” és un
projecte que vol donar resposta ala
motivacio envers lI'educacio fisica
d’alumnes amb alguna discapacitat.
En el cas del Jordi, va ser un viatge apas-
sionant que va durar sis anys, un viatge
ple de dubtes, alegries i somriures, que
ens va apropar a tots d'una manera molt
emocionant a la seva realitat. En aquest
projecte, la discapacitat passa a ser
una oportunitat de milloraiunagran
oportunitat per a tots d'apropar-nos
arealitats diferents, pero no per aixo
pitjors. Es un projecte que estaal’es-
cola a disposicié d'altres alumnes
que el puguin necessitar.
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Educacio, societat i valors

Els Jocs Atletics.
una cursa de fons

] e
MOCS ATLEJICS

ESCOLA THAL .1'—‘;" I del CIC

— ——
e —

"
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Enric Piiol
Professor d'Educci¢ Fisica de Thau Barcelona
Organitzador dels Jocs Atlétics

Treballar els valors i les emocions a
través del moviment

Durant el curs 1987-1988, I'Escola Thau
de Barcelona celebrava els vint-i-cinc
anys d'existencia. Aleshores, amb motiu
d'aquest aniversari, es van programar tota
una serie d'actes sorgits des dels dife-
rents ambits de la Institucio. Un d'ells va
ser el que vam organitzar els professors
d’Educacio Fisica, que vam anomenar

“Jocs Atlétics de I'Escola Thau”.

Logicament havia de ser un acte rela-
cionat amb la nostra area, i de facil
execucio, ja que voliem que tot l'alumnat,
des de parvulari fins a segon de BUP
(avui batxillerat) hi prenguessin part
de forma activa (en aquells moments
comptavem amb uns 1100 participants).

Amb aquest condicionant vam pensar
a celebrar unes proves atlétiques
centrades en curses i salts (en edicions
posteriors també llancaments), en qué
els valors educatius fossin presents.
No oblidem que saltar, correrillancar
son l'esséncia de I'activitat fisica.

En aguells moments, el lloc més adient
per dur-les a terme era l'estadi J. Serra-
hima, situat en la que més tard seria la
muntanya olimpica de Montjuic. L'estadi
tenia una bona pista de tartan per a les
curses i amb prou graderies per donar
cabuda a participants i espectadors.
L'época escollida per celebrar-los ha
estat sempre cap al mes de maig, quan
la temperatura a l'aire lliure ja és del tot
agradable.

En un principi només havia de ser un
acte commemoratiu d'aquells vint-i-cinc
anys pero, com que van tenir una bona
acollida, els Jocs, amb algunes millores,
s’han seguit celebrant. Hi va haver una
excepcio el curs 1991-1992, ja que no
els vam poder celebrar perqué I'estadi
i moltes altres instal-lacions esportives
de la ciutat estaven en plenes reformes
per a la celebracio dels Jocs Olimpics de
Barcelona 92.

A partir de la tretzena edicio (2006-
2007), ens vam traslladar a la nova pista
d'atletisme de I'Hospitalet Nord, més
proxima i amb unes instal-lacions millors.

En el decurs del temps, els Jocs han anat
presentant modificacions, tant d'organit-
zacio com de proves i activitats. Davant
la crescuda del nombre de participants,
amb la incorporacio de I'Escola Thau
Sant Cugat a partir del curs 1996-1997,
després de la celebracio dels X Jocs, es
va decidir que a partir dels XI Jocs se
celebrarien en dues jornades matinals
consecutives.

En la primera, hi prenen part tots els nens
inenes de parvulari i d'educacio primaria
de Thau Barcelona i Thau Sant Cugat, i
en la segona, els nois i noies d'educacié
secundaria, tambeé de les dues escoles
i de CIC Batxillerats. Lalumnat de CIC
Cicles Formatius Esportius col-laboren
en l'organitzacié i el funcionament.

L'inici de la primera jornada, prévia
de lI'obertura, consisteix en una
desfilada dels participants per la
pista de curses amb uns estendards
identificatius de cada nivell, encap-
calada per unes banderesipancartes
propies de la nostra escolai del
nostre pais.
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“L'educacio ¢s molt més
que educacio fisica, pero
és molt poc sense aquesta”

Seguidament es fa la lectura d’un
manifest que porten uns alumnes i
professors, corrent des de I'Escola
Thau Barcelona. També escoltem
I’himne de la nostra escola i un petit
parlament a carrec del director
general de la Institucié. En cada
edicié comptem amb la preséncia
d’una personarellevant relacionada
amb el mén de I'esport per presidir
I'acte i dedicar-nos unes paraules per
obrir i inaugurar els Jocs.

Les proves i activitats que se celebren
varien en funcio de cada etapa educa-
tiva: a parvulari, se celebren unes curses
per classes a la pista i un recorregut amb
elements de psicomotricitat per la
gespa central de I'estadi.

Per al cicle inicial de primaria (Ir i 2n
cursos) hi ha reservada una cursa de mig
fons. A part d'aquesta cursa, cadascu
passa per unes estacions on s'anota en
una targeta atlética personal el temps
que triga a recorrer 30 m, els centi-

Hammelek, revista Gruppe, 1976

metres que salta de llargada i a quina
distancia llanga una pilota.

En el cicle mitja de primaria (3r i 4t
cursos) els nens i nenes ja poden escollir
entre les proves de relleus, velocitat o
mig fons. Podent repetir aquesta ultima
amb una de les altres dues.

En el cicle superior de primaria (5¢ i 6&
cursos) es disposa de més possibilitats
d’eleccio, doncs, a més a més de la
cursa de mig fons, que és oberta a tots,
es pot participar en la prova de velo-
citat, de relleus, de saltd’alcada o de
saltde llargada.

A secundaria i batxillerat, poden parti-
cipar en curses de velocitat, mig fons
irelleus, salt de llargadaid’alcada i
llangcament de pes.

A partir dels Xlll Jocs, i dins de I'apartat
d'organitzacid, els alumnes estudiants
dels cicles formatius de grau mitja
(CAFEMN) es van incorporar a l'equip

de jutges i cronometradors i en tasques
d’organitzacié.Es tracta, doncs, d'un
acte que ha passat a formar part de la
personalitat de la nostra escolai a la
vegada vol afavorir la formacio esportiva
i sobretot educativa del nostre alumnat,
on cadascu té l'oportunitat de posar-se
a prova amb si mateix i amb els seus
companys.

Hi ha una frase que copsa bastant bé la
intencio dels nostres jocs: “L'educacio
és molt més que educacio fisica,
pero és molt poc sense aquesta”
(Hammelek, revista Gruppe, 1976).

Si els Jocs Atlétics s'han pogut anar cele-
brant des de fa més de trenta anys, ha
estat gracies a la col-laboracidé i I'apor-
tacié, cadascu dins la seva competencia,
de tots els qui formen part de la Insti-
tucio, i sobretot gracies a la il-lusio, I'afany
de superacio i el treball de preparacio
que hi han posat els infants i el jovent
que any rere any han anat creixent i fent
créixer els nostres Jocs Atletics.
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L
XIfJOCS ATLEIICS

ESCOLA THAU §-4 IC del CIC

il carstventborh Sl o acei

Els convidats a I’'acte inaugural dels
Jocs Atleétics

Javier Moracho: llicenciat en Ciéncies
de I'Activitat Fisica i de I'Esport. Atleta de
110 m i 60 m tanques. Va guanyar una
medalla de plata en la primera edicié
dels Jocs Mundials en pista coberta, el
1985, i els Campionats d’Europa de pista
coberta el 1986. Va acabar sete als Jocs
Olimpics del 1980.

Arcadi Alibés: periodista i presentador
esportiu de TV3. Atleta i corredor de les
maratons meés importants del mon.

Pol Guillen: atleta i corredor de fons.

Durant la seva trajectoria esportiva ha
esdevingut campio de Catalunya en
diferents distancies.

Rosa Moraté: atleta especialista en
fonsien cros, i una de les pioneres en
els 3.000 m obstacles. Va participar en
els Jocs Olimpics d'estiu del 2008 en la
disciplina de 3.000 m obstacles.
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Anais Garcia: exalumna de |'Escola
Thau Barcelona. Va participar en natacio
adaptada a diferents Jocs Paralimpics:
medalla de bronze a Atlanta (4 x 100 m
estils B1-3), dues medalles d'or a Sidney
(1001 400 m lliures S11) i medalla d'or a
Atenes (100 m lliures S11).

Natxo Solozabal: exjugador de basquet
del FC Barcelona i de la seleccio estatal,
amb qué va obtenir un gran nombre de
titols. Comentarista esportiu de TV3.
Organitzador del Campus d’Estiu de
Basquet a I'Escola Thau.

Albert Batlle: regidor d’esports. Dese
aniversari dels Jocs Atlétics.

X1 Jocs Atletics: ates el gran nombre
de participants, vam celebrar els jocs
repartits en dues jornades. En la primera
jornada van participar els nens i nenes
d'educacio infantil i primaria (1.316

alumnes). En la segona van participar
els nois i noies d'ESO i de primer curs
de batxillerat (748 alumnes).

Textos de l'acte d'obertura que
porten els testimonis

XI. Paraula, sorra, aigua
XlI. Esforg, festa, temps
XlII. Peus, coratge, origens
XIV. Cos, cor, ulls

XV. Passat, present, futur

XIV Jocs Atlétics 2010
(Thau BCN: 1r en llegir)

Cos

Moviment, elasticitat,
equilibri, coordinacio.
Cada part és un tot,

i el tot és una suma de cada part.

S’ha de mimar,

i, també, s’ha d’anar entrenant
perque creixi ple de salut.

El cos necessita el cor.

Jocs Atlétics 2014
(Thau BCN: 1r en llegir)

El passat

En el passat trobem

totes les persones que
amb el seu esforg diari

han fet

d'aquell projecte educatiu
localitzat

en una petita escola infantil
la realitat educativa actual.

(Thau Sant Cugat: 2n en llegir)

Cor

Onades de batecs,

constants i sense treva,

d'esfor¢ generos,

perseverants, foragitant la mandra,
el fredila calor,

sempre endavant.

El cor impulsa el cos

pero necessita els ulls.

(Thau SC: 2n en llegir)

El present

El present representa

I'orgull

de formar part de I'escola

tot dient,

com l'eslogan de la trobada d’antics
alumnes:

“Soc del Thau.”

(CIC Batxillerats: 3r en llegir)

Ulls

Ulls per mirar,

per mirar altres ulls,
els del company:

complicitat, estratégia, ajuda...

Sempre el company.
Tots a una, mirades trobades
en un sol objectiu: I'esport.

(Batxillerats: 3r en llegir)

El futur

El futur

el representem

amb l'optimisme

i la superacio

dels reptes

que lanova societat
que espera a Catalunya
ens té preparats.
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Sr. Ramon Canela
Fundador i director de Grup DIR

L'aposta decidida pel benestar integral
de les persones a través de l'esport de
DiR contempla la formacio com un dels
seus eixos essencials. En col-laboracio
amb la Institucio Cultural del CIC
preparem joves per dedicar-se professi-
onalment a l'esport. Des des de fa més
de 15 anys, als estudis del Grau Supe-
rior en Condicionament Fisic (Fitness &
Wellness) de CIC Cicles Formatius, des
de DiR preparem futurs professionals de
l'esport per exercir com a entrenadors
personals técnics d'activitats dirigides,
coordinadors o monitors, entre d'altres
especialitats relacionades amb el sector
del fitness, en el que som pionersiiliders
a Catalunya.

Des de DiR, aportem a CIC Cicles
Formatius la nostra experiéncia de
més de 40 anys apropant els bene-
ficis de I'activitat fisica als ciutadans.
Comptem amb un solid equip de profes-
sionals que reben formacio constant a
través de cursos especialitzats en activi-
tats del sector impartits a 'Académia DiR,
situada a DiR Castillejos on, juntament
amb el campus de Gracies de I'lCCIC,

Vincles

DIR

s'imparteixen classes del cicle formatiu
de grau superior per tal que els joves
realitzin les assignatures practiques en
un espai adequat, amb equipaments
d’Ultima generacio.

La formacio professional dual que
ofereix el Grau Superior en Condi-
cionament Fisic de CIC Cicles
Formatius, combina la formacié en
el centre educatiu amb l'activitat en
una empresa. Tot l'alumnat pot realizar
practiques en qualsevol dels 23 clubs
del Grup DiR, 22 a Barcelona i un a Sant
Cugat del Valles.

Fa tres anys, aquesta relacio entre CIC i
DiR es va intensificar encara més amb la
creacié conjunta de la Barcelona Fitness
School, I'iinic centre de formacio profes-
sional reconegut i certificat per L'Euro-
pean Health and Fitness Association i
pel registre Europeu de professional del
Fitness EREPS, que certifica al nostre
alumnat com a professional acreditat
en el moén del fitness.

La missio de DiR, compartida amb

la Institucio Cultural del CIC, i més
concretament amb CIC Cicles Forma-
tius, és millorar la qualitat de vida de les
persones acostant a tothom la practica
d'un estil de vida saludable. Formem
futurs professionals que assegurin la
continuitat de la nostra vocacio¢ i la
innovacié constant en aquest ambit tan
essencial, convenguts de la importancia
de l'educacié en l'esport per a la nostra
societat.

- Formar professionals que millorin la
qualitat de vida de les persones a través
de l'esport.

- Aportar el know how de DiR, grup
pioner i lider del sector del fitness a
Catalunya.

- Oferir instal-lacions i equipament d'ul-
tima generacio per realitzar practiques.

- Fomentar la innovacié constant en
I'ambit de l'esport.

- Facilitar la digitalitzacio com a comple-
ment de l'activitat fisica.

- Impulsar la captacio de nou talent i la
iinsercio laboral de professionals de
l'esport.

“Preparem
futurs
professionals
de I'esport
per una vida

saludable”
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Destacats

Publicacio del llibre
“Nervis a la graderia”

Publicacio del llibre “Nervis a la
graderia” a carrec d’Eva Garcia,
Coach experta en Ecologia Emoci-
onal, docent de la Formacio profes-
sional per al’'ocupaci6.

El Juliol del 2013 s'organitza a la Insti-
tucio Cultural del CIC I'Escola d'estiu
a les instal-lacions de Sant Cugat del
Valles, i aleshores participo com a
docent en la formacio pel professorat
de primaria.

Es gracies aquesta experiéncia formativa
que conec la institucidé, el seu projecte
educatiu. la seva oferta de cursos, les
instal-lacions, i la professionalitat del
professorat.

L'any 2017, quan va ser I'nora d'escollir
una escola, per després de la ESO, pel
meu fill Pol, vam escollir CIC-ELISAVA-

CICLES FORMATIUS, ja que és una
escola que sintonitza amb alguns dels
nostres valors educatius, com ara:
potenciar la responsabilitat individual i
col-lectiva, I'excel-léncia en tot allo que
hom fa i la humanitat.

Com a mare d’'esportistes, que han
realitzat diferents esports, he passat per
molts camps de futbol i pavellons. Han
estat moltes vivencies agradables, pero
també moltes desagradables, i aquestes
darreres son les que m’han portat a
escriure el llibre “Nervis a la graderia”.

El meu objectiu és aconseguir que a les
graderies, on es juguen competicions de
criatures, es respiri un ambient pacific
i positiu. Es per aixo que he volgut
compartir aquest llibre amb I'Escola
CIC, per que aquest sigui, si aixi ho creu
convenint I'escola, un recurs educatiu

pels propers técnics esportius d'esports
de futbol, basquet, voleibol, etc.. Una
proposta pedagogica que ajudi tant als
técnics esportius com a les families.

Qué em va portar a escriure el llibre?
Després d'una xerrada que vaig realitzar
a l'any 2014, a peticié d’ un Club de
Basquet de la ciutat on visc, que
anava dirigida a pares, mares i técnics
esportius es van fer evidents algunes
mancances. Sota el meu punt de
vista, per part de les families manquen
recursos per millorar la conducta davant
situacions de tensio a la graderia i per
part de I'equip técnic cal millorar les
capacitats de motivacio, lideratge
d’equips, comunicacié, gestidé emoci-
onal, etc. Ja que moltes persones que
es dediquen a acompanyar criatures a
I'esport han fet una formacio insuficient.

Després de la xerrada, el meu fill gran va
comengar a competir a futbol, i la meva
filla Voleibol. Tots dos han estat espor-
tistes des de els 4 anys, van comencar
amb gimnastica artistica, i han passat
per diversos esports, tant individuals
com d'equip.

Aquell any, el 2015 es va complicar molt
I'ambient a la graderia, majoritariament
els pares i mares dels nostres equips
eren bastant calmats, pero el public de I
equip contrari acostumaven a ser camps
amb molta tensio.

Havia dies que sentia por, ja que recordo
un dia uns pares esperar-nos a l'aparca-
ment del cotxe amb la intencié d'agre-
dir-nos.

A partir d’aleshores molts dies portava
una llibreta dins la bossa i escrivia allo
que sentia, el que observava, amb la

intencio de fer un diari. Pero, em vaig
adonar que practicament passava el
mateix a cada partits.

Queé ens aporta el llibre?

Diferents estrategies i recursos per tal
de potenciar i millorar les capacitats
socials, emocionals i comunicatives de
les persones que acompanyen criatures
que practiquen algun esport, ja sigui
d'un nivell alt de competicid o no.

L'objectiu a curt termini és activar la
consciéncia de les families i dels clubs
esportius i es faci una revisio del que
s’esta fent a nivell esportiu amb la
canalla. Lobjectiu a llar termini es acon-
seguir crear un ambient a la graderia, als
clubs i escoles esportives alineat amb
els valors de l'esport.

Com és?
Es un llibre pedagogic i didactic amb
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un llenguatge molt entenedor per tal
de que pugui arribar a tothom, i amb
il-lustracions de Miquel Fuentes.

Queé hi trobarem?

Al final de cada capitol hi ha un recull
d’idees importats, preguntes que
conviden a la reflexié, i dinamiques diri-
gides als técnics i tecniques esportives per
tal que ho puguin aplicar a les criatures.

També podreu trobar rondalles, contes
i frases inspiradores per ajudar a
comprendre els conceptes que es
treballen.

Tres capitols escrits per tres ex-esportistes
dalt nivell competicié, que expliquen les
seves vivéncies i donen els seus consells,
i com veuen el futur de l'esport. | per ultim,
trobarem un capitol dedicat a Nutricio, i
alimentacié esportiva.
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Destacats

El cami cap els Jocs
Olimpics de Toquio

Cristina Pujol
Esportista olimpica de vela
Alumni Thau Sant Cugat 2009

Tinc el record durant el meu pas per I'Es-
cola Thau Sant Cugat, com els comen-
tava als meus companys i amics, que el
meu somni era anar a uns jocs olimpics.
Es van quedar sorpresos per la dificultat
que té assolir aquest objectiu, pero ara,
després de més de deu anys, puc dir que
el somni és una realitat. Del que va ser

pujar els caps de setmana a Platja d'Aro
per navegar, als Ultims sis anys viatjar
arreu del mon per competir al maxim
nivell internacional. Aquest estiu es faran
els Jocs Olimpics a Toquio, i encara no

m’acabo de creure que jo hi participaré.

El que si que estic ben convencuda és
que, si treballes pels teus somnis, es

compleixen. No és facil, de fet és molt
dificil, pero la recompensa és per a tota
lavida. M'agradaria que lameva expe-
riéncia serveixid’inspiracié atots els
alumnes que tenen un somnicomjofa
més de deu anys, i vull dir-los que “no
tirin mai la tovallola” i que s’esforcin
per aconseguir-ho.

Hem repres les competicions esportives!
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Junts tem CIC

Uneix-te a l'experiencial

La Institucio té una amplia oferta formativa: Educacio Infantil, Educacio Primaria,
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