
Benvolgudes famílies! 

Us presentem una nova proposta de menú, amb menjars i sopars, per realitzar 

amb la família. 

Continuem utilitzant aliments que són de temporada aquest mes d’Abril, com  

per exemple: pèsols, carxofes, espinacs, alvocats... 

Esperem que us sigui d’ajut! 

Una abraçada i bon profit! 

MMoolltteess  ggrrààcciieess,,  

LL’’EEqquuiipp  ddee  NNuuttrriicciióó  ii  CCuuiinnaa  



RECOMANACIONS DINARS I SOPARS

1P
  CREMA DE CARBASSA AMB 
CEBA CRUIXENT 

2P   BISTEC DE VEDELLA A LA PLANXA   

GU
  AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO I 
TOMÀQUET  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  FIDEUS A LA CASSOLA  ( 1, 3 )          
LLUÇ AL FORN (ceba i tomàquet natural)  
( 4 )

GU   AMANIDA DE TEMPORADA  

PO  GALETES CASSOLANES D'AVENA, 
PLÀTAN I XOCOLATA  (  3, 7 )

1P
  BRÒQUIL I CARBASSÓ GRATINATS AMB 
BEIXAMEL  ( 1, 7 )

2P   MANDONGUILLES MIXTES AMB SALSA 
(tomàquet, pebrot vermell, all)  ( 6, 12 )

PO   BATUT DE LLET AMB PLÀTAN I POMA  ( 7 ) 

1P  CIGRONS SALTEJATS AMB LLAGOSTINS (2,4)  

2P TRUITA D'ESPINACS (3) 

GU  AMANIDA DE CANONGES, ALVOCAT I 
PIPES ( 5, 8) 

PO  IOGURT  ( 7 )

1P
  ARRÒS PRIMAVERA (daus de tomàquet, 
olives verdes i pinya)  

2P
  POLLASTRE AL FORN AMB 
BEICON I LLIMONA  

GU   ALBERGÍNIES AL FORN  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET 
(salsa de tomàquet casolana)

2P   OUS A LA PLANXA  ( 3 )

GU  AMANIDA D'ENCIAM OLIVES I COGOMBRE  

PO   IOGURT  ( 7 )

1P   MONGETA TENDRA SALTEJADA  

2P
  "NUGGETS" DE POLLASTRE CASOLANS  
( 1, 3, 6 )

GU   DAUS DE PATATES AL VAPOR  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  CUSCÚS DE VERDURES I FRUITS SECS 
AMB SALSA DE IOGURT  ( 1, 7, 9 )

2P   CUETES DE RAP AL FORN 

PO  FLAM CASSOLÀ (3)  

1P   CREMA DE BOLETS I XAMPINYONS  

2P   LLOM A L'ALLET  

GU   TOMÀQUET AMANIT  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P   BROU CASOLÀ AMB PISTONS  ( 1, 3, 9 )

2P
  SARDINES AL FORN  ( 4 )

GU  AMANIDA AMB VINAGRETA DE 
MOSTASSA (10)  

PO  BROQUETA DE FRUITA  
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1P   PATATES ESTOFADES AMB CARXOFES  

2P  GALL DINDI A LES FINES HERBES  ( 1, 9)

GU  AMANIDA CANONGES, TARONJA I 

ALVOCAT

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P   AMANIDA D'ENCIAM, PASTANAGA, 
TOMÀQUET I FORMATGE FRESC (7)

2P   LLENTIES ESTOFADES AMB VERDURES 

PO   IOGURT  ( 7 )

1P  CREMA DE PASTANAGA   

2P  MACARRONS A LA BOLONYESA (100%  

VEGETALS)  ( 1, 3, 6, 7, 8, 9, 11 )

PO  MACEDÒNIA

1P
  ARRÒS A LA CASSOLA AMB VEGETALS 
( 9 )

2P   SALMÓ AL PAPILLOT ( Porro i pastanaga) 
( 4)

GU   BASTONETS DE CARBASSÓ EN 
TEMPURA  ( 1 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P   MONGETES SEQUES ESTOFADES 

2P   TRUITA A LA FRANCESA  ( 3 )

GU
  AMANIDA D'ENCIAM, PASTANAGUES 
I SOJA  (6)

PO   PA DE PESSIC DE YOGURT  ( 1, 3, 7 )

1P
  PAELLA DE VERDURES (arròs integral, 
ceba, pebrot vermell i verd, porros, 
pèsols, mongeta verda, carxofa )  ( 9 )

2P
  SALSITXES DE PORC A LA PLANXA  ( 12 )

GU   PASTANAGA GLASEJADA AMB MEL  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  SOPA D'AU I VERDURES AMB GALETS   
( 1, 3, 9 )

2P   DORADA AL FORN ( 4 )

GU   PEBROT VERMELL ESCALIVAT  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P   COL-I-FLOR AMB ALL I PEBRE DOLÇ

2P   TRUITA DE PATATES AMB CEBA  ( 3 )

GU  PA AMB TOMÀQUET  (1) 

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P  AMANIDA ENCIAM, TOMÀQUET, PERA I 
ALVOCAT

2P   BURRITOS DE POLLASTRE  ( 1 )

PO  IOGURT  ( 7 )

1P   CREMA DE CARBASSÓ  

2P
  HAMBURGUESES DE VEDELLA A LA 
PLANXA  ( 6, 12 )

GU  PATATES FREGIDES  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
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