
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
Benvolgudes famílies! 

 

Continuem amb una proposta de menú, amb menjars i sopars, per aquests dies 

de confinament. 

 

Una dieta equilibrada i amb propostes per realitzar amb la família, amb plats 

divertits per cuinar amb els nostres nens i nenes… 

 

Esperem que us sigui d’ajut! 

 

Una abraçada i bon profit! 

  
 

 

 
 
 

MMoolltteess  ggrrààcciieess,,  

LL’’EEqquuiipp  ddee  NNuuttrriicciióó  ii  CCuuiinnaa  

  



RECOMANACIONS DINARS I SOPARS

1P   CREMA DE CARBASSÓ (patata i ceba)  

2P   LLENTIES ESTOFADES AMB ARRÒS  

PO   IOGURT  ( 7 )

1P   ESPAGUETIS AL PESTO  ( 1,3, 7 )

2P
  OUS ESTRELLATS AMB CRUIXENT DE 
PERNIL  ( 1, 2, 3 )

GU
  AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO I 
TOMÀQUET  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 
VAPOR  

2P
  POLLASTRE AL FORN AMB SALSA 
DE LLIMONA  ( 1 )

GU  AMANIDA CANONGES I ALVOCAT  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P   CIGRONS SALTEJATS AMB VERDURES  

2P   SUQUET DE RAP  ( 1, 2, 4, 9, 12, 14 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  ARRÒS BASMATI AMB VERDURES I 
CURRI

2P   MILANESA DE VEDELLA  ( 1, 3, 6 )

GU   AMANIDA D'ENCIAM I COGOMBRE  

PO  PASTIS DE FORMATGE CASSOLÀ  ( 1, 3, 7 )
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1P   AMANIDA DE L'HORT ( ENCIAM, PEBROT 
VERMELL I PASTANAGA)

2P   DORADA AL FORN  ( 4 )

GU   PATATES "PANADERES"  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P   BLEDES AMB PATATES  

2P   SALSITXES DE PORC A LA PLANXA  ( 12 )

GU
  AMANIDA AMB VINAGRETA DE 
MELMELADA DE MADUIXA  ( 12 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  SOPA D'AU I VERDURES AMB FIDEUS  ( 
1, 3, 9 )

2P   WRAP DE VERDURES AMB TONYINA I 
FORMATGE CREMÓS  ( 1, 4, 7 )

PO MACEDÒNIA  

1P
  ESPIRALS A LA NAPOLITANA (salsa de 
tomàquet casolana)  ( 1, 7 )

2P   TRUITA A LA FRANCESA  ( 3 )

GU
  ALBERGÍNIES A LA PLANXA AMB MEL   ( 
1 )

PO   IOGURT  ( 7 )

1P   AMANIDA AL TEU GUST

2P
  FOCACCIA FARCIDA DE TOMÀQUET, 
MOZZARELLA I ALFÀBREGA  ( 1, 6, 7, 8, 9, 
11 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  SOPA CASOLANA DE CARN I VERDURES 
AMB GALETS  ( 1, 3, 9 )

2P   TRUITA DE PERNIL CUIT  ( 3, 6 )

GU
  BASTONETS DE CARBASSÓ EN 
TEMPURA  ( 1 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  MONGETES SEQUES ESTOFADES AMB 
CANSALADA I XORIÇO  ( 1, 2, 3, 6, 7 )

2P
  LLUÇ A LA PLANXA AMB ALL I JULIVERT  
( 4 )

GU
  AMANIDA DE TARONGES (enciam, 
taronges i pipes)  ( 5, 8 )

PO  BROQUETA DE FRUITES  

1P
  MACARRONS AMB SALSA DE CARBASSA, 
CEBA I PORROS  ( 1, 3 )

2P   CAP DE LLOM ROSTIDA  

GU  ALCACHOFAS AL HORNO 

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P   AMANIDA D'ENCIAM, SALMÓ FUMAT, 
NOUS, PERA I COGOMBRE  ( 4, 8 )

2P  PAELLA VALENCIANA 

PO  FLAM CASSOLÀ ( 3, 7 )  

1P   ESPINACS A LA CREMA    ( 7 )

2P
  GALL DINDI MARINAT AL FORN (curri, 
mostassa, farigola i julivert)  (1, 6, 10)

GU
  AMANIDA D'ENCIAM, PASTANAGUES I 
SOJA

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET 
(salsa de tomàquet casolana)  

2P
  POLLASTRE A LA PLANXA AMB SALSA DE 
SOJA, MEL I SÈSAM  ( 1, 2, 3, 6, 11 )

GU   PÈSOLS SALTEJATS  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  CREMA DE VERDURES AMB DAUS DE 
PA TORRAT  ( 1, 9 )

2P
  CROQUETES DE CARN D'OLLA  ( 1, 2, 3, 
4, 6, 7, 8, 9, 10, 14 )

GU
  AMANIDA TROPICAL (enciam, cranc, 
olives negres i salsa rosa)  ( 2, 3, 4, 6 )

PO   IOGURT  ( 7 )

1P
  AMANIDA DE PATATA (olives negres, blat 
de moro, tonyina i julivert)  ( 4 )

2P   TRUITA DE FORMATGE  ( 3, 7 )

GU
  RATATOUILLE (albergínia, carbassó, 
tomàquet, pebrot vermell i verd)  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P   COL-I-FLOR BULLIDA AMB PASTANAGA  

2P   BISTEC DE VEDELLA A LA PLANXA   

GU
  PURÉ DE POMA I PATATA AMB 
CANYELLA  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
 PASTA TRICOLOR AMB PORROS I 
XAMPINYONS ( 1, 3)

2P
  BACALLÀ AL FORN (amb ceba i 
tomàquet natural)  ( 4 )

GU
  AMANIDA D'ENCIAM, OLIVES VERDES  I 
REMOLATXA  

PO  MACEDÒNIA  

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
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